U7 — Oktober
Fokusomrade: Skgjtelgb

Station 1)

Fokus pa: Forlaens skgjtelgb og puckhandtering

@velse: Afvikles som stafet - én spiller fra hver side starter med puck og skal igennem
forhindringsbanen. Naste spiller ma starte, nar spiller 1 er tilbage i kgen. Taber spilleren pucken
undervejs, er det vigtigt, at spilleren henter den igen.

Station 2)

Fokus pa: Leg og spil

@velse: 2 mod 2 pa lille omrade. Det behgver ikke at vaere mal, | spiller pa. Men kan fint vaere to
kegler eller lignende. Traeneren sgrger for at skifte ud — og kan ogsa spille med om ngdvendigt.

Station 3)

Fokus pa: Skgjtelgb

@velse: Find inspiration til gvelser pa vores youtubekanal, som du finder via www.ishockey.dk
under U7

Station 4)

Fokus pa: Forlaens skgjelgb og balance

@velse: Afvikles som stafet — én spiller fra hver side starter uden puck — den spiller, som fgrst
kommer igennem forhindringsbanen far den fgrste puck. Spilleren, som ikke kommer fgrst, skal
skgjte op til treeneren og hente pucken selv. Det betyder alts3, at begge spillere far mulighed for
at skyde til pucken.

Station 5)

Fokus pa: Forlaens skgjtelgb med og uden puck samt at dreje pa skgjterne

@velse: Spilleren starter med pucken og lgber rundt om en kegle for at skyde imod et mal. Efter
skuddet skal spilleren Igbe igennem slalombanen, f@r spilleren er klar til at skyde igen.

Station 6)

Fokus pa: Leg og balance

@velse: Stikbold pa is (husk en blgd skumbold). Teenk over at lave en bane, der passer til antallet
af spilleren (banen ma ikke vaere for stor). Nar en spiller rammes, skal spilleren skgjte rundt om
traeneren fgr, at spilleren kan vaere med igen.



http://www.ishockey.dk/

