Ar 2022

BREDDESAMLING U15 DIU

Fredag Lgrdag Sondag
U15 Ost U15 Vest U15 Ost U15 Vest U15 Ost U15 Vest
Morgenmad 07:00
Morgenmad 7:30 gruppe 1 Morgenmad 7:30 gruppe 2
Morgenmad 08:00
Morgenmad 08:00 gruppe 2 Morgenmad 8:00 gruppe 1
Istreening
08:30-09:45
Iron man 1 + 2 Kamp gruppe 1 Kamp gruppe 2
Snack10:15 09:30-10:45 00:30-10:45
Iron man 1
10:45 - 11:30 Frokost 10:45 - gruppe 2 Frokost 10:45 - gruppe 1
Busafgang fra Idreettens Hus 12:00 Frokost 11:30 Frokost 11:30 - gruppe 1 Frokost 11:30 - gruppe 2
Frokost 12:00 Kamp gruppe 2 Kamp gruppe 1
Istreening 12:00-13:15 12:00-13:15
12:45-14:00
Iron man 2 Afrejse + sandwich til hjemturen
14:00 - 15:00
Snack og teori 15:30
Istraening o -
16:30 - 18:00 Mgdetid 17:00 Aftensmad gruppe 2 17:00
Kamp gruppe 1 Kamp gruppe 1
Istreening 17:30-19:00 17:30-19:00
Aftensmad 18:15-19:45
19:15

Kamp gruppe 2 Kamp gruppe 2

19:15-20:45 19:15-20:45
Aftensmad gruppe 1 19:45 Aftensmad gruppe 1 19:45
Aftensmad 20:30
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