Uulsd
Fokusomrade: Pasninger

Start gvelser 1)

Fokus pa: Pasning og modtagelse

@velse: 4 spillere gdr sammen og fordeler sig pa banen. Skgjter frem samtidig med man
passer med den forreste i kgen. Sa gar naeste. Fgrst med forhand nogle gange, derefter
baghand.

Start gvelse 2)

Fokus pa: pasning og modtagelse

@velse: Efterfglgende starter man baglaens og passer med naste i kgen som kgrer med
frem. Ham der kgrer med frem vender til bagleens og kgrer med naeste i kgen. Igen
bade forhand og baghand.

Station 1)
Fokus pa: Pasninger og evnen til at Igbe sig fri
@velse: 2 vs 2. Point nar man passer gennem to daek.

Station 2)
Fokus pa: Pasning i fart og modtagelse i fart
@velse: Pasninger mens man kgrer om daek. Til slut pasning fra hjgrnet og afslutning.

Station 3)

Fokus pa: Pasning og modtagelse i fart.

@velse: Spiller starter uden puck, far en pasning og Igber ind og skyder. Spilleren samler
en puck op i “hjgrnet” skgjter bag mal og laver en pasning pa kanten. Spiller 2 er skgjtet
fra samme kg ud pa kanten — veer saerlig opmaerksom pa gjenkontakt og pasning pa
bladet. Efterfglgende 1v1

Station 4)

Fokus pa: Pasninger pa sma omrader, samt at Igbe sig fri.

@velse: Spiller start baglaens i hjgrnet, modtager en pasning og spiller tilbage, skgjter
rundt om daekket modtager en pasning og tager den med frem. Spiller kgen i
midtercirklen, skgjter rundt om det sidste deek og modtager en pasning. Passeren fra
midtercirklen jagter.




