U14 — Pasningsspil

Station 1)

Fokus pa: Pasningsmodtagelse i baghdnd og forhand. Pasningsudfgrelse med abent/lukket blad.

@velse: Spiller starter ved mélet uden puck, kgrer rundt om cirklen og modtager en pasning fra start-kgen.
Passer derefter pucken til spilleren pa bla, vender til baglaens og far pasningen igen, inden den spilles til
den sidste kg, hvorefter spilleren svinger rundt i midten og den sidste pasning modtages, og der afsluttes.

Station 2)

Fokus pa: Pasninger til spillere i fart, specielt med fokus pa baghandmodtagelse.

@velse: 1vl med fire aktive og et backskud. En forward starter med puck i hjgrnet kgrer rundt om cirklen og
passer den til en back pa siden af malet. Backen kgrer bag malet og laver en pasning til forward, der er
kommet til banden og har lavet en forleens bagleens vending. Efter pucken er modtaget laver forwarden en
lang pasning til den anden forward pa rgd, idet forwarden modtager pucken kgres der 1vl mod backen, der
stod pa bla. Backen der har kgrt rundt om malet kgrer baglaens til bla, hvor der kommer en pasning fra
hjgrnet og der afsluttes pa malet efter 1v1 er feerdig. Alle spiller backer og forward.

Station 3)

Fokus pa: Pasninger fra stillestaende til fart. Abent/lukket blad.

@velse: Spilleren skgjter rundt i cirklen og skal n& fire pasninger inden, der afsluttes ved modsatte
hashmarks

Station 4)

Fokus pa: Abent/lukket blad. Pasninger i fart.

@velse: 2v1. Forward pa bla skyder pucken undt i banden, backen stopper den bag mélet. Backen tager
pucken og laver en vending mod banden, hvorefter der laves en kort pasning ind i banden til Forwarden pa
bla, der har timet sit Igb rundt om cirklen. Forwarden skal naesten kgrer gennem malfeltet. | samme
moment forwarden modtager pucken vendes der frem i banen og der laves en lang pasning til forwarden
pa fjerneste bla. Forwarden laver en forlaens bagleens vending med puck omkring face-off punktet, inden
der kgres 2v1. Den kan laves som en 1v1.




