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DIU Skills Class

Med udgivelsen af ATK 2.0 har justerede vi sidste saeson vores unions- og landsholdsprogrammer. | det
felgende finder i beskrivelsen af DIU Skills Class.

Formal
Give alle spillere i U14-argangen mulighed for:
e Atvidereudvikle grundlaeggende faerdigheder for alle udgver i alderskategorien med afszet i DIU’s
specialister/skills-treenere

At fa malrettet feedback
Indhold

Traeningerne i DIU’s skills-class arbejder udelukkende med individuelle grundfaerdigheder. Traeningerne vil
primaert tage udgangspunkt i stationstraening med hgj aktivitet, kompetent feedback og smaspilsgvelser.

e  Skills-class vil saerligt laegge veegt pa:

o Skgjtelgb

e Stokteknik

e Skudteknik

e Smaspil med fokus pa grundfaerdigheder

Hvem kan deltage?

e Aktive Ul4-ishockeyspillere pa landets U15-hold, der har spillet ishockey i minimum tre fulde
saesoner. Spillerne skal vaere alderssvarende i deres tekniske kunnen og leve op til de kriterier, der
er fremsat i ATK 2.0. Det er unionstraenerens opdrag at vurdere spillernes tekniske niveau.
Endvidere forventes det af spilleren, at opfgrsel, indstilling og attitude er i overensstemmelse med
DIU’s veerdisaet.

Breddesamling

e For at deltage i breddesamlingen skal spilleren have deltaget i alle 5 skills-dage og have et
alderssvarende teknisk niveau. Hvis spilleren ikke har deltaget i samtlige skills-dage, kan den
ansvarlige skills-traener i szerlige tilfaelde dispensere fra reglen.
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e Breddesamlingen vil besta af en blanding af istraening og interne kampe (kampene kan bade
afvikles som 3 vs. 3-format eller 5 vs. 5-format).
e Breddesamlingen er med delvis egenbetaling.

Traeningsprincipper

DIU’s skills-class bygger pa traeningsprincipperne om, at en legende tilgang til lzering er en ngdvendighed
for at skabe et solidt fundament for den ishockeymaessige udvikling.
Det betyder, at vi tilstraeber, at traenerne pa DIU’s skills-class arbejder ud fra fglgende principper:

e Organisere og tilrettelaegge traninger, hvor spillerne far mulighed for at have en
eksperimenterende tilgang til udfgrslen af gvelser

e Fokus pa en malrettet, men legende indlzering, som laegger fokus pa processen snarere end
resultatet

e Undervejs skal traenerne stille opgaver og spgrgsmal, som skal aktivere spillerne, samt inddrage
input undervejs i processen

e Sikre kompetent og ishockeyfaglig vejledning, korrektioner og re-korrektioner

e Evaluere og bedgmme indholdet af traeningsudbyttet for spillerne

Indstilling af spillere

Vi opfordrer klubberne til at indstille alle spillerne, der overholder betingelsen om ishockey i
minimum tre fulde og uafbrudte saesoner. S&fremt klubben har spillere, som ikke overholder
betingelserne, men gnsker at indstille en spiller alligevel, skal unionstraeneren kontaktes.

Indstilling foretages til nedenstaende personer senest d. 24. august:

| @st til Seren Dencker pa mail: dencker20@yahoo.dk
| Vest Nord til Lars Bach pa mail: lba@ishockey.dk
| Vest Syd til Dan Jensen pa mail: d.p.jensen67 @gmail.com

Spa@rgsmdl til ovenstdende rettes til DIU sportsafdeling. Program og anden information om samlingen i hhv.
Rungsted, Herning og Esbjerg vil vaere offentligt tilgaengeligt pa http://ishockey.dk/skills-class/

Indkaldelse og programmer findes pa naeste side


mailto:dencker20@yahoo.dk
mailto:lba@ishockey.dk
mailto:d.p.jensen67@gmail.com
http://ishockey.dk/skills-class/

Danmarks Ishockey Union

Danish Ice Hockey Association

Keere spiller fgdt i argang 2008

Danmarks Ishockey Union glaeder sig til at byde dig velkommen i DIU Skills Class, hvor traening med fokus pa
teknik og detaljer er i fokus. Nedenfor finder du programmet for dit regionale hold.

Vest Nord (Herning, Aarhus, Aalborg og Frederikshavn)

08:30 Mgdetid og velkomst i Herning

10.00-10.45 Istreening 1

11.00-11:45 Istreening 2

12.00-12.15 Cool down

12.30-13.00 Frokost (medbringes selv) og ”"Velkommen i DIU”
14.00-15.30 Alle pa is - smaspil

15.45 - Cool down og feedback

Vest Syd (Esbjerg, Vojens, Silkeborg og Odense)

07:45 — Mgdetid i Esbjerg

09:00 — 10:00 Istraening 1

11:00 — 11:45 Frokost (medbring 75,-) og "Velkommen i DIU”
12:45 - 14:00 Istraening 2

14:15 — Cool down og feedback

@st Nord (Rungsted, KSF, Gentofte, Falcons)

10:00 — Mgdetid og velkomst i Hgrsholm Skgjtehal

11:30-12:30 Istreening 1

12:45 — 13:30 Cool down, frokost (medbringes selv) og ”"Velkommen i DIU”
14:30 — 15:45 Istreening 2

16:00 Cool down og feedback

@st Syd (Hvidovre, Redovre, Gladsaxe, Herlev, og Amar)

11:00 - Mgdetid og velkomst i Hgrsholm Skgjtehal

12:45 - 13:45 Istreening 1

14:00 — 14:45 Cool down, frokost (medbringes selv) og ”"Velkommen i DIU”
16:00 — 17:15 Istraening 2

17:30 — Cool down og feedback



