


| dette kapitel vil du blive introduceret til backens rolle i de forskellige zoner. Kapitlet vil indeholde
nogle QR-koder, som vil sende dig til YouTube-kanalen. Der vil bade vere klip fra kampe og bud pa
forskellige treeningsevelser.

For at en back skal opna landsholdsklasse, kraever det

e Gode grundleggende feerdigheder — skajtelagb, pasning, stokteknik og skud
» Gode beslutninger med pucken — transport, pasning eller skud

e God placeringsevne/position

e God i nerkampsspillet

« Evnen til at beskytte pucken alle steder pa banen

»  Stor bevaegelighed igennem et aktivt skajtelgb

* Read/react — vurdere situationer og treeffe hurtige beslutninger

e Turde bryde spillet hgjt oppe i banen igennem god gap control

e Mod

I udviklingen af en back er det vigtigt at leere backspillerne ovenstaende komponenter i en tidlig alder.
Indleringen af grundleeggende feerdigheder skal ske i en tidlig alder og er ikke positionsbestemt. Nar
spilleren kommer i puberteten, bliver det vaesentligt at indleere positionsbestemte bevagelser.
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I Danmarks Ishockey Union legger vi sarligt veaegt pa felgende fem grundlaeeggende kvaliteter:

e Grundleggende ferdigheder (skajtelgb, stokteknik, pasninger og skud)

e Hurtige fadder og et aktivt skajtelgb

» Evnen til at veere aggressiv, spille blad mod blad og veere i stand til at ligge teet pa modstanderen
e Gode beslutninger med pucken — transport, pasning eller skud

« Spilforstaelse
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Grundlaeggende ferdigheder

Hurtige fodder/skojtelobet
Et aktivt skajtelgb og stor bevaegelighed er sardeles vigtig i eksempelvis 1 mod 1 i hjgrnet og pa

offensive blé, nar backen skal arbejde ind i banen for at finde en fri skudlinje mod mélet.

Aggressiv/blad mod puck/ligge taet

Udgangspunktet for backspillet bliver nemmere, nar backen ligger tet pa sin modstander overalt pa
banen. Det giver modstanderen mindre tid til at seette farten op, skyde eller at lave en pasning. Modstan-
deren skal presses aggressivt, og backen skal altid have stav mod modstanderens blad. En tommelfinger-
regel er, at jo bedre modstander, desto tzettere skal backen ligge pa modstanderen.

Tag hand om pucken/tag ansvar
Det er nok den vigtigste egenskab som back, og hvis man kigger pa de bedste i verden, mestrer de det.

EN MODERNE BACK

Er en fremragende skgjtelgber

Kan varetage og lgse opgaver i alle zoner - med og uden puck

Er i stand til at traeffe hurtige beslutninger

Gaor sig spilbar

Er dygtig til at orientere sig med og uden puck

Beskytter pucken

Seetter sine holdkammerater i bedre position

Kan spille blad mod blad og kender SATC

Ligger taet pa sine modspillere

Kan genkende og lgse sveere undertalssituationer og odd man-rush
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Spilforstaelse

Alle spillere har forskellige udgangspunkter og varktgjskasser, nar det kommer til at leese spilsitua-
tioner. Spilforstaelsen kan treenes, og det er treenerens ansvar. Brug aktivt smaspil til udviklingen af
dette.

I ishockey spilles omtrent 80% af spillet i enten defensiv eller offensiv zone. Det geor, at der
konstant er neerkampe. For det meste 1 mod 1, men ogsa 2 mod 2, og endda 3 mod 3 sommetider. Et
vigtigt redskab for at treene dette er “smaspilsgvelser”, altsa spil/konkurrence pa et lille omrade. Her
tvinges spillerne ud i situationer, som ger, at de skal teenke hurtigt og bruge deres basale feerdigheder pa
skajtelob, puckomgang og kreativitet — dybest set kampsituationer.

Det, spillerne leerer igennem smaspil, er:

Vaner

At kunne genkende situationer gar det muligt at aktivere sine vaner, som igen gar det muligt at udfere
sine opgaver med meget lidt taven.

Forudseenhed
At kunne forudse sine holdkammerater og modstandere giver grundlag for at traeffe bedre og hurtigere
beslutninger.

Beslutsomhed

Spilleren har altid mange muligheder pa isen, sa at kunne treeffe gode beslutninger ger en mere effektiv.

Situationsgenkendelse
Ishockey har nogle manstre og spilsituationer, der gar igen og igen. Nar spilleren kan genkende disse,
kan spillets naeste moment forudses og reageres ud fra.

Indflydelse
Ishockeyspillere vil altid sege indflydelse bade med og uden puck. Positionering, aktioner eller at sette

pres vil have indflydelse pd modstanderens naste trek.

Leaer eksempelvis spilleren

» De rigtige positioner i alle situationer

« At forstd, hvornar der skal szttes et pres, og hvornar vi har gap kontrol
e Atvere en aktiv del i angrebsspillet

« Hvornar der skal afsluttes eller ikke afsluttes
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At spille enkelt

Det er noget af det svaereste som back. | stedet for at lave fem meter-pasningen, der rammer bladet pa
forwarden, vil nogle backer gerne lave pasninger over hele banen. Dette sker specielt, hvis man mader
darlige modstandere.

Ofte resulterer de lange pasninger i, at spillet ikke fungerer. Timingen for angriberne bliver
forkert, og tempoet i spillet falder. Backen skal i stedet fokusere pa at rykke pucken hurtigt frem ad
banen gennem harde og praecise pasninger, sa timingen for angriberne passer, og tempoet i spillet bliver
sa hurtigt som muligt.

Det er derfor vigtigt, at du i en tidlig alder leegger fokus pa udviklingen og lader spilleren lave
fejl. Lad spilleren treene de gode vaner, ogsa selvom de mislykkes. Det kan veere:

« At lade spilleren lave en pasning, selvom den ligger pa bladet af en modstander

« At lade spilleren sta op og blive snydt, i stedet for at "backe hjem”

» At lade spilleren udfordre med pucken — ogsa selv om spilleren er sidste mand hjemme
e At lare spilleren at det er okay at holde i pucken og beskytte den

» Atarbejde malrettet med aggressivt spil i forskelige kampsituationer ( 1-1, 2-1, 3-2 osv.)

QR-koden nedenfor sender dig direkte til vores YouTube-kanal, hvor du finder klip af de elementer, som
en moderne back skal kunne.

Back -
kampklip

I de falgende afsnit bliver det gennemgaet, hvad en backs rolle er i de forskellige zoner, og hvordan det
kommer til udtryk pa banen. Slutteligt vil der vaere praktiske rad til, hvordan du treener disse faerdigheder
i hverdagen.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCqmRh4jvxUuF68jvbYlrZWJzo4FRW5I-

Backens rolle i de forskellige zoner

Offensiv zone uden puck

¢ Sgrg for, at backen beveeger sig pa offensiv
bla linje i forhold til pucken
Beveegelighed e Samarbejdet med backmakkeren skal veere pa
plads, sa der altid arbejdes i forhold til hinanden

® Backen skal flytte sig, sa backen er en
pasningsmulighed for den puckfgrende spiller
Vaer spilbar pa hele bla linje
¢ Backen skal derfor veere opmaerksom pa,
hvor modstanderen placerer sig

¢ Sgrg for, pucken ikke kommer ud af zonen.
Hold bla linje - Lees spillet og pres modstanderen ned i zonen

ikke back for tidligt

igen, s& modstanderen ikke kommer ud af
zonen i farste moment
* Maks en stavleengdes afstand
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Offensiv zone med puck

Beveaegelighed

Back-back-pasning

Find altid en skudlinje
mod mal

¢ Hurtige f@dder. Arbejdet foregar oftest
i sideled langs bla

e Skgijterne uden for bla linje og pucken indenfor;
skaber tid og rum for backen

® Backen skal orientere sig, inden spilleren
far pucken, sa back-back pasningen leegges
med det samme, hvis den er aben

® Selvom bakcen er presset, skal pasningen laves

¢ | sideledsarbejdet skal gjnene veere
orienteret mod malet

¢ Skyd et hurtigt handledsskud i 30-40 cm over isen
og ude i siderne, eller hvor der er abent
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Midtzone uden puck

Lig teet pa
modstanderne

Gap control

Beveegelighed

Veer aggresiv,
pres fra en vinkel

Sta op og bryd spillet

Pres modstanderen til
at laegge pucken dybt

¢ Hav blad mod blad, pres modstanderen til
at traeffe den beslutning, backen gnsker

* Hav kroppen teet pa, sa backen kan komme foran
og lave sin tackling

e Afstanden mellem backen og modstanderen
e Skal i midtzonen maksimalt veere
en stavleengde

e Sgrg for, at backen ikke kommer til at st stille
0g vente

® Mistimes gap control, skal backen mindske
afstanden ved brug af sit skajtelgb

e Backen skal arbejde fra midten og
ud mod banden

® Backen giver derfor modstanderen
feerrest mulige spilmuligheder

® Backen skal skabe chancen for at lave en hurtig
spilvending

® Backen skal turde spille situationerne aggresivt og
tvinge modstanderen til at treeffe darlige beslutning

e Forsvar rgd linje, sa der bliver icing,
hvis pucken lesegges dybt

e Forsvar bla linje, sa pucken ikke nemt
transporteres ind i egen zone
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Midtzone med puck

Forsgg hurtig
spilvending

Tag ansvar for pucken

Vaer spilbar

Pasningsspil

® Hurtige fgdder og veek fra situationen,
hvor pucken blev erobret
® Gerne en back-back pasning ogsa frem i banen

¢ Backen skal hurtigt treeffe en besluting

® Backen skal veere dedikeret omkring sin beslutning
og fuldfgre den beslutning

® Beskyt pucken

¢ |kke puckfgrende back placerer sig i
en spilbar position
e Skab en mulighed for at abne spillet ved pasninger

¢ En hard, preecis pasning fra backen
seetter tempoet i kampen

e Hellere en pasning, der er for hard og kun kan
chippes, end en for langsom pasning
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Defensiv zone uden puck

Aggressiv ud i hjgrnet

Aggressiv ved
sideskift

Veer teet pa
markeringen

Forst pa pucken

Tidlig aktion

Laes modstanderens
stav

Orientering

¢ L uk afstanden til modstanderen ud i hjgrnet
® \Veelg en vinkel; presset skal enten komme
nedefra og op eller oppefra og ned.
Staven er afggrende i pressets succes

¢ Hurtige fodder og laeg presset i hjgrnet korrekt
¢ Kom aldrig lige pa

¢ Blad mod blad, sa det mindsker
angriberens muligheder

¢ Staven i én hand, sa det giver backen stgrre radius
med staven og den anden hand skubber

® Er muligheden der, skal backen komme farst pa
pucken. Tag tacklingen, beskyt pucken og lav det

rigtige spil

¢ Tving modstanderen til at treeffe
en hurtig beslutning

® Brug staven til at tvinge modstanderen i hjgrnet
og undga pasning, der krydser centrallinjen

® Backen skal vaere opmaerksom pa
modstanderens fatning for at tvinge ham/hende
i sveerest mulig position til afslutning eller pasning

® Backen skal konstant orientere sig og kigge over
skulderen - ogsa kendt som shoulder check

¢ Backen teettest pa malet skal ved erobret puck
gare sig spilbar
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Defensiv zone med puck

Vind is

Farste pasning

Folg med i angreb

¢ \/ed puckerobring skal backen accellerere veek fra
situationen og enten lave pasning pa tveers eller
frem ad banen i fgrste moment

® Backen skal lave en hurtig, preecis pasning,
der overspiller en mand
¢ Backen skal undga at spille bande ud

¢ Backen skal kare med frem ad banen,
sa det skaber overtal
e Backen skal kunne lave pasninger,
der skaber muligheder. Undga pucktransport

¢ Sgrg for, timingen er tilpasset. Det er backen,
der seetter tempoet i spillet ved puckerobring

¢ Backen skal kunne lave en hurtig fgrste pasning,
der seetter tempo i spillet
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Praktiske rad til backtraningen

Praktiske rad til U14-treeneren

e Arbejd med de grundleeggende kvaliteter

« Lad backerne stgde op, ogsa selvom de bliver snydt

* Lad backerne kare med i angreb

e Smaspil, hvor der skal traeffes mange beslutninger, og backerne kan arbejde med skajtelob,
pasninger, spilforstaelse og spille enkelt

»  Giv feedback, sa spillerne er bevidste om deres placering, og hvad de kan forbedre

e Leer spillerne at kommunikere

» Alle dine spillere skal prave forskellige positioner!

e Skud

Praktiske rad til Ul6-treeneren
» Byg videre pa det, de har laert
» Hav fokus pa blad mod blad
* Lear backerne at bevage sig pa tvers af bla i offensiv zone
» Leer backerne at lave det rigtige spil ud af egen zone
» Lad stadig backerne kare med i angreb
*  Spil stadig meget pé tvers, hvor backerne kan treeffe mange beslutninger
e Lad backerne prave ting og fejle, giv dem feedback og lad dem prave igen
«  Ver opmarksom pa, om dine gvelser giver ligesa meget skajtelab,
pasninger og puckbesiddelse
til backerne, som til angriberne
» Backerne skal kommunikere
» Video skal benyttes til at laere backerne om spillet
e Le&r backen at tage mod en tackling og beskytte pucken
Praktiske rad til U18-treeneren
e Byg videre pa det, de har lzert
e Le&r backerne om spillet med puck og spillet uden puck
e Ler backerne at leese skyttens fatning, og hvordan man bedst presser skytten
« Ler backerne at beveege sig pa bla, og hvordan de bedst muligt sender pucken pa mal
e Introducer roller i special teams (boxplay — powerplay)
e Video skal benyttes

Praktiske rad til U20-treeneren

e Lar backerne forskellige méder at holde pucken inde i offensiv zone med skejten,
med staven og med kroppen

» Ler backerne forskellige bevaegelser med pucken i defensiv zone og offensiv zone

e Ler backerne om detaljer i special teams (box-play, power-play)

e Video skal benyttes

Pé& Danmarks Ishockey Unions YouTube-kanal kan du finde forslag til evelser i de forskellige
argange til backspillet samt se nogle af de tekniske feerdigheder, en back skal besidde.
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Find inspiration til backpositionen
pa felgende QR-koder

Back -
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCqmRh4jvxUuF68jvbYlrZWJzo4FRW5I-
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCqmRh4jvxUtIBSb0_XWeR-vBr6CITRk2



