
Runde Dato Ugedag Tid Hold_Hjemme Hold_Ude Bemærkninger F4

1 06-09-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Herning Ja

1 06-09-2019 Fredag 19.00 Rødovre Odense Ja

1 06-09-2019 Fredag 19.30 Aalborg Herlev Ja

2 08-09-2019 Søndag 15:00 Frhavn Rødovre Flyttet efter aftale mellem klubber Ja

2 10-09-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Esbjerg Ja

2 10-09-2019 Tirsdag 19.00 Odense SønderjyskE Ja

2 10-09-2019 Tirsdag 19.00 Herning Rungsted Ja

3 13-09-2019 Fredag 19.00 Rødovre Rungsted Ja

3 13-09-2019 Fredag 19.00 Esbjerg Herning Ja

3 13-09-2019 Fredag 19.30 Aalborg Odense Ja

3 13-09-2019 Fredag 19:30 Herlev Frhavn Ja

4 17-09-2019 Tirsdag 19.00 Frhavn Aalborg Ja

4 17-09-2019 Tirsdag 19.00 Odense Esbjerg Ja

4 17-09-2019 Tirsdag 19.00 Herning Rødovre Ja

4 17-09-2019 Tirsdag 19.00 Rungsted SønderjyskE Ja

5 20-09-2019 Fredag 19.00 Esbjerg SønderjyskE Ja

5 20-09-2019 Fredag 19.30 Aalborg Rungsted Ja

5 20-09-2019 Fredag 19:30 Herlev Herning Ja

5 20-09-2019 Fredag 19.30 Frhavn Odense Ja

6 24-09-2019 Tirsdag 19.00 Odense Herlev Ja

6 24-09-2019 Tirsdag 19.00 Herning Aalborg Ja

6 24-09-2019 Tirsdag 19.00 Rungsted Esbjerg Ja

6 24-09-2019 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Rødovre Ja

7 27-09-2019 Fredag 19.30 Aalborg Rødovre Ja

7 27-09-2019 Fredag 19:30 Herlev SønderjyskE Ja

7 27-09-2019 Fredag 19.30 Frhavn Rungsted Ja

7 27-09-2019 Fredag 19.30 Odense Herning Ja

8 29-09-2019 Søndag 15.00 Herning Frhavn Ja

8 29-09-2019 Søndag 15.00 Rungsted Herlev Ja

8 29-09-2019 Søndag 15:00 SønderjyskE Aalborg Ja

8 29-09-2019 Søndag 14.00 Rødovre Esbjerg Ja

9 01-10-2019 Tirsdag 19.00 Rødovre Herlev Ja

9 01-10-2019 Tirsdag 19.00 Esbjerg Aalborg Ja

9 02-10-2019 Onsdag 19:00 SønderjyskE Frhavn Ja

10 04-10-2019 Fredag 19.30 Herning SønderjyskE Ja

10 04-10-2019 Fredag 19.30 Odense Rødovre Ja

10 04-10-2019 Fredag 19.30 Frhavn Esbjerg Ja

10 04-10-2019 Fredag 19:30 Herlev Aalborg Ja

1 06-10-2019 Søndag 19.00 Esbjerg Frhavn Flyttet efter aftale mellem klubber Ja

11 06-10-2019 Søndag 15.00 Rungsted Herning Flyttet pga. CHL Ja

11 08-10-2019 Tirsdag 19.00 Esbjerg Herlev Ja

11 08-10-2019 Tirsdag 19.00 Rødovre Frhavn Ja

11 08-10-2019 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Odense Ja

12 11-10-2019 Fredag 19.30 Rungsted Rødovre Ja

12 11-10-2019 Fredag 19.30 Herning Esbjerg Ja

12 11-10-2019 Fredag 19.30 Odense Aalborg Ja

12 11-10-2019 Fredag 19.30 Frhavn Herlev Ja

13 13-10-2019 Søndag 15:00 SønderjyskE Rungsted Flyttet pga. CHL/balance hensyn Ja

13 15-10-2019 Tirsdag 19:00 Aalborg Frhavn Ja

13 15-10-2019 Tirsdag 19.00 Esbjerg Odense Ja

13 15-10-2019 Tirsdag 19.00 Rødovre Herning Ja

14 18-10-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Esbjerg Ja

14 18-10-2019 Fredag 19.30 Rungsted Aalborg Ja

14 18-10-2019 Fredag 19.30 Herning Herlev Ja

14 18-10-2019 Fredag 19.30 Odense Frhavn Ja

15 22-10-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Odense Ja

15 22-10-2019 Tirsdag 19:00 Aalborg Herning Ja

15 22-10-2019 Tirsdag 19.00 Esbjerg Rungsted Ja

15 22-10-2019 Tirsdag 19.00 Rødovre SønderjyskE Ja

16 25-10-2019 Fredag 19.00 Rødovre Aalborg Ja

16 25-10-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Herlev Ja

16 25-10-2019 Fredag 19.30 Rungsted Frhavn Ja

16 25-10-2019 Fredag 19.30 Herning Odense Ja

17 29-10-2019 Tirsdag 19.00 Frhavn Herning Ja

17 29-10-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Rungsted Ja

17 29-10-2019 Tirsdag 19:00 Aalborg SønderjyskE Ja



17 29-10-2019 Tirsdag 19.00 Esbjerg Rødovre Ja

9 31-10-2019 Torsdag 19.00 Rungsted Odense Flyttet pga. balance Ja

18 01-11-2019 Fredag 19.30 Odense Rungsted Ja

18 01-11-2019 Fredag 19.30 Frhavn SønderjyskE Ja

18 01-11-2019 Fredag 19:30 Herlev Rødovre Ja

18 01-11-2019 Fredag 19.30 Aalborg Esbjerg Ja

51 02-11-2019 Lørdag 19.00 Rødovre Herlev Flyttes efter aftale mellem klubber

19 03-11-2019 Søndag 15.00 Herning Odense Flyttet efter aftale mellem klubber

19 12-11-2019 Tirsdag 19.00 Frhavn Rødovre

19 12-11-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Esbjerg

19 12-11-2019 Tirsdag 19.00 Aalborg Rungsted

20 14-11-2019 Torsdag 18.00 Esbjerg Frhavn

20 15-11-2019 Fredag 19.30 Rungsted Herlev

20 15-11-2019 Fredag 19.00 Rødovre Herning

21 19-11-2019 Tirsdag 19.00 Frhavn SønderjyskE

21 19-11-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Odense

21 19-11-2019 Tirsdag 19:00 Aalborg Rødovre

21 19-11-2019 Tirsdag 19.00 Rungsted Esbjerg

22 22-11-2019 Fredag 19.00 Esbjerg Aalborg

22 22-11-2019 Fredag 19.30 Herlev Rødovre Flyttet efter aftale mellem klubber

22 22-11-2019 Fredag 19.30 Odense Frhavn

22 22-11-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Herning

23 26-11-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Herning

23 26-11-2019 Tirsdag 19:00 Aalborg SønderjyskE

23 26-11-2019 Tirsdag 19.00 Odense Rungsted

23 26-11-2019 Tirsdag 19.00 Esbjerg Rødovre

24 29-11-2019 Fredag 19.00 Rødovre Rungsted

24 29-11-2019 Fredag 19.30 Odense Aalborg

24 29-11-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Herlev

24 29-11-2019 Fredag 19.30 Herning Frhavn

25 03-12-2019 Tirsdag 19.00 Rungsted Herning

25 03-12-2019 Tirsdag 19.00 Rødovre Odense

26 06-12-2019 Fredag 19.30 Odense Esbjerg

26 06-12-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Rungsted

26 06-12-2019 Fredag 19.30 Herning Aalborg

26 06-12-2019 Fredag 19.30 Frhavn Herlev

32 08-12-2019 Søndag 15.00 Rungsted Odense Flyttet pga. Julekampe

27 10-12-2019 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Rødovre

27 10-12-2019 Tirsdag 19.00 Herning Esbjerg

27 10-12-2019 Tirsdag 19.00 Frhavn Rungsted

27 10-12-2019 Tirsdag 19:00 Herlev Aalborg

20 13-12-2019 Fredag 19.30 Odense SønderjyskE Flyttet pga. Continental Cup

28 13-12-2019 Fredag 19.00 Rødovre Frhavn

28 13-12-2019 Fredag 19.00 Esbjerg Herlev

28 13-12-2019 Fredag 19.30 Rungsted Aalborg

32 15-12-2019 Jul 19.00 Rødovre Esbjerg Flyttet pga. Julekampe

33 15-12-2019 Søndag 15.00 Aalborg Odense Flyttet pga. Julekampe

33 15-12-2019 Søndag 15:00 Herlev SønderjyskE Flyttet pga. Julekampe

34 15-12-2019 Søndag 15.00 Herning Rungsted Flyttet pga. Julekampe

29 17-12-2019 Tirsdag 19.00 Rungsted Herlev Flyttet pga. balance

29 17-12-2019 Tirsdag 19.00 Frhavn Esbjerg

29 17-12-2019 Tirsdag 19.00 Herning Rødovre

29 17-12-2019 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Odense

30 20-12-2019 Fredag 19:30 SønderjyskE Frhavn

30 20-12-2019 Fredag 19.30 Odense Herlev

30 20-12-2019 Fredag 19.00 Rødovre Aalborg

30 20-12-2019 Fredag 19.00 Esbjerg Rungsted

31 22-12-2019 Søndag 15.00 Aalborg Esbjerg

31 22-12-2019 Søndag 15:00 Frhavn Odense

31 22-12-2019 Søndag 15.00 Herning SønderjyskE

32 27-12-2019 Jul 19:00 Herning Herlev

32 27-12-2019 Jul 19:30 SønderjyskE Aalborg

41 27-12-2019 Jul 19.00 Rødovre Rungsted Flyttet pga. Julekampe

25 29-12-2019 Jul 19.30 Aalborg Frhavn Flyttet pga. Julekampe

25 29-12-2019 Jul 19.00 Esbjerg SønderjyskE Flyttet pga. Julekampe

28 29-12-2019 Jul 19.30 Odense Herning Flyttet pga. Julekampe

33 29-12-2019 Jul 18.00 Rungsted Rødovre



31 30-12-2019 Jul 19:30 Herlev Rødovre Flyttet pga. Julekampe

34 30-12-2019 Jul 19.30 Frhavn Aalborg

34 30-12-2019 Jul 19:30 SønderjyskE Esbjerg

35 03-01-2020 Fredag 19.00 Esbjerg Odense

35 03-01-2020 Fredag 19.30 Rungsted SønderjyskE

35 03-01-2020 Fredag 19.30 Aalborg Herning

35 03-01-2020 Fredag 19:30 Herlev Frhavn

34 05-01-2020 Søndag 15.00 Odense Rødovre Flyttet pga. Julekampe

36 07-01-2020 Tirsdag 19.00 Rødovre SønderjyskE

36 07-01-2020 Tirsdag 19.00 Esbjerg Herning

36 07-01-2020 Tirsdag 19.00 Rungsted Frhavn

36 07-01-2020 Tirsdag 19:00 Aalborg Herlev

37 10-01-2020 Fredag 19.30 Aalborg Herlev

37 10-01-2020 Fredag 19:30 SønderjyskE Odense

37 10-01-2020 Fredag 19.30 Frhavn Herning

37 10-01-2020 Fredag 19.00 Rødovre Esbjerg

38 12-01-2020 Søndag 16.00 Esbjerg Frhavn

38 12-01-2020 Søndag 15.00 Herning SønderjyskE

38 12-01-2020 Søndag 15.00 Odense Aalborg

38 12-01-2020 Søndag 15:00 Herlev Rungsted

39 14-01-2020 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Rungsted

39 14-01-2020 Tirsdag 19:00 Herlev Frhavn

39 14-01-2020 Tirsdag 19.00 Rødovre Odense

39 14-01-2020 Tirsdag 19.00 Esbjerg Herning

40 17-01-2020 Fredag 19.30 Herning Rødovre

40 17-01-2020 Fredag 19.30 Odense Frhavn

40 17-01-2020 Fredag 19:30 Herlev SønderjyskE

40 17-01-2020 Fredag 19.30 Rungsted Aalborg

33 19-01-2020 Søndag 15:00 Frhavn Herning Flyttet pga. Julekampe/Istølt

41 21-01-2020 Tirsdag 19.00 Frhavn Aalborg

41 21-01-2020 Tirsdag 19.00 Esbjerg Herlev

41 21-01-2020 Tirsdag 19.00 Herning Odense

42 24-01-2020 Fredag 19.30 Odense Esbjerg

42 24-01-2020 Fredag 19.00 Rødovre Herlev Flyttes efter aftale mellem klubber

42 24-01-2020 Fredag 19.30 Rungsted Frhavn

42 24-01-2020 Fredag 19.30 Aalborg SønderjyskE

43 26-01-2020 Søndag 14.00 Rødovre SønderjyskE

43 26-01-2020 Søndag 16.00 Esbjerg Aalborg

43 26-01-2020 Søndag 15.00 Herning Rungsted

43 26-01-2020 Søndag 15.00 Odense Herlev

44 28-01-2020 Tirsdag 19:00 Herlev Herning

44 28-01-2020 Tirsdag 19.00 Rungsted Esbjerg

44 28-01-2020 Tirsdag 19:00 Aalborg Rødovre

44 28-01-2020 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Frhavn

45 11-02-2020 Tirsdag 19:00 Aalborg Herning

45 11-02-2020 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Esbjerg

45 11-02-2020 Tirsdag 19.00 Frhavn Rødovre

46 14-02-2020 Fredag 19:30 Herlev Aalborg

46 14-02-2020 Fredag 19.30 Odense SønderjyskE

46 14-02-2020 Fredag 19.30 Herning Frhavn

46 14-02-2020 Fredag 19.00 Esbjerg Rødovre

47 18-02-2020 Tirsdag 19.00 Frhavn Esbjerg

47 18-02-2020 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Herning

47 18-02-2020 Tirsdag 19:00 Aalborg Odense

47 18-02-2020 Tirsdag 19:00 Herlev Rungsted Flyttet pga. balance

48 21-02-2020 Fredag 19.30 Rungsted SønderjyskE

48 21-02-2020 Fredag 19.30 Frhavn Herlev

48 21-02-2020 Fredag 19.30 Odense Rødovre

48 21-02-2020 Fredag 19.30 Herning Esbjerg

49 25-02-2020 Tirsdag 19.00 Rødovre Herning

49 25-02-2020 Tirsdag 19.00 Frhavn Odense

49 25-02-2020 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Herlev

49 25-02-2020 Tirsdag 19:00 Aalborg Rungsted

50 28-02-2020 Fredag 19.30 Aalborg Frhavn

50 28-02-2020 Fredag 19.30 Rungsted Rødovre

50 28-02-2020 Fredag 19:30 Herlev Esbjerg

50 28-02-2020 Fredag 19.30 Odense Herning



51 01-03-2020 Søndag 16.00 Esbjerg Odense

51 01-03-2020 Søndag 15:00 Frhavn Rungsted

51 01-03-2020 Søndag 15:00 SønderjyskE Aalborg

52 03-03-2020 Tirsdag 19:00 SønderjyskE Rødovre

52 03-03-2020 Tirsdag 19:00 Aalborg Esbjerg

52 03-03-2020 Tirsdag 19.00 Rungsted Herning

52 03-03-2020 Tirsdag 19:00 Herlev Odense

53 06-03-2020 Fredag 19.30 Herning Herlev

53 06-03-2020 Fredag 19.00 Esbjerg Rungsted

53 06-03-2020 Fredag 19.00 Rødovre Aalborg

53 06-03-2020 Fredag 19.30 Frhavn SønderjyskE

45 08-03-2020 Søndag 15.00 Rungsted Odense Flyttet pga. balance

54 10-03-2020 Tirsdag 19.00 Odense Rungsted

54 10-03-2020 Tirsdag 19.00 Herning Aalborg

54 10-03-2020 Tirsdag 19.00 Esbjerg SønderjyskE

54 10-03-2020 Tirsdag 19.00 Rødovre Frhavn




