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Indkaldelse til DIU’s breddesamling for U14.
Lørdag d. 30. –  søndag d. 31. januar 2016.
	Program og mødetider er følgende;


U14 øst kører sammen i bus fra Rødovre Skøjtearena 
Lørdag kl. 06.00 med mødetid kl. 5.45
Hjemkomst samme sted forventes 
søndag omkring kl. 18 
Lørdag d. 30. januar – U14 syd/øst Gruppe 3.

Kl. 10.00-10.30  -  Check In
Kl. 10.30-11.00  -  Ironman 1
Kl. 11.00-11.30  -  Snack

Kl. 11.30-12.00  -  Opvarmning og omklædning
Kl. 12.00-12.30  -  Istræning

Kl. 13.30-14.00  -  Frokost

Kl. 14.00-15.00  -  Omklædning - teori 1

Kl. 15.00-15.30  -  Frugt

Kl. 16.00-16.30  -  Ironman 2

Kl. 16.30-17.00  -  Ironman 3

Kl. 17.30-18.00  -  Middag

Kl. 18.00-19.00  -  Hvile

Kl. 19.00-19.30  -  Omklædning

Kl. 19.30-21.00  -  Kamp 2 (2x20 min.)

Kl. 21.30-22.00  -  Snack

Kl. 22.00  -  Godnat

Søndag d. 31. januar.

Kl. 07.00-07.30  -  Morgenmad

Kl. 07.30-08.30  -  Opvarmning og omklædning

Kl. 08.30-10.00  -  Kamp 3 (2x20 min.)

Kl. 10.00-10.30  -  Frugt

Kl. 10.30-12.00  -  Kamp 6 (2x20 min.)

Kl. 12.30-13.00  -  Frokost

Kl. 13.00-13.30  - Teori 2

Kl. 13.30  -  Hjemrejse

Træner: Mogens Friborg - 31150171

Træner: “Duller” – Henrik Schulze – 30421417

Træner: John Iversen – 53566230


	Følgende spillere deltager;

1. Lucas Nielsen - Forward, Amar 


2. Emil Severin Sønchsen, Forward, KSF

3. Rasmus Søeborg Ohlsen, Forward/back, KSF

4. Alex Haunstoft, Forward, Rødovre

5. Gustav Lund Jensen, Back, Rødovre 

6. Jonas Sarnild Nielsen, Back/forward, Rødovre

7. Kasper Larsen, Back, Rødovre

8. Nicolai Høgfeldt Larsen, Målmand, Rødovre 

9. William Erik Dixon, Forward, Rødovre

10. Victor Boesen Gandløse, Back, Rødovre

 

11. Louis Ingvordsen, Målmand, Hvidovre

12. Magnus Wulff, Målmand, Hvidovre

13. Mikkel Skjellerup, Back, Hvidovre

14. William Back, Back, Hvidovre

15. Mattias Outzen, Back, Hvidovre

16. Rasmus Planteig, Back, Hvidovre

17. Daniel Petersen, Forward, Hvidovre

18. Frederik Johannesen, Forward, Hvidovre

19. Simon Aasmul, Forward, Hvidovre

20. August Winberg, Forward, Hvidovre

21. Oliver Thomsen, Forward, Hvidovre

22. Benjamin Andersson, Forward, Hvidovre

23. Andreas Oldenburg Forward, Hvidovre

24. Patrekur Hansson, Forward, Hvidovre



Deltagerpris for hver spiller er 250 kr. pr. spiller, som en leder fra hver hold samler ind ved ankomst til samlingen.

Overnatning sker på skole og derfor skal spillerne medbringe soveunderlag/madras og sovepose/dyne og hovedpude.

Du skal medbringe følgende til samlingen:

Ishockeyudstyr, stave, skøjtebeskytter, drikkedunk, svedundertøj, undertøj, strømper & håndklæde.

Træningsdragt & løbesko (træning kan/vil også foregå udendørs). NB! husk nyslebne skøjter.

Afbud skal ske hurtigst muligt og senest onsdag d. 27. januar til Mogens Friborg på tlf. 31150171 eller på mogensfriborg@gmail.com.

Vi ser frem til en spændende og udbytterig weekend.

Sportslig hilsen

Teamet omkring U14 Syd

Kære 
Med venlig hilsen
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