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Hej alle

Så er tiden inde til sæsonens tredje unionssamling for u15 unionsholdet. Denne gang i Herning. 

Alle spillerne / klubben sørger selv for transport (I kan evt. arrangere fælleskørsel).

Programmet for dagen ser således ud:

8.45: 	Mødetid i Omklædningsrum
9.00:	Opvarmning til ispas
9.30:	Omklædning til ispas
9.50: 	Omklædt i udstyr
10.00-11.15: 	Ispas
11.30-11.45: 	Fælles afjogning  
12.00:	Frokost
12.30:	Teori
13.00: 	Opvarmning til ispas
13.25: 	Omklædning til ispas
13.45:	Omklædt i udstyr
13.55-15.45:	Ispas
16.00: 	Fælles afjogning og afslutning på dagen.

Vi er denne gang en samlet gruppe.. 	

DIU sørger for servering af frokost.
Er der nogle spillere som har allergi eller andet og bør undgå nogle bestemte madvarer, skal dette oplyses til lederne.
Betaling til frokost, på kr. 70,00 kr. afregnes ved ankomst til holdlederne (aftalte penge, tak).
Spillere er automatisk tilmeldt frokost.

Du skal medbringe følgende til turen:
Ishockeyudstyr, stave, skøjtebeskytter, drikkedunk, svedundertøj, undertøj, strømper & håndklæde til 2 istræninger.
Træningsdragt & løbesko (kan/vil også foregå udendørs). NB! husk nyslebne skøjter.

Afbud skal ske hurtigst muligt, til Nicholai Sørig eller Poul Christensen på mail eller sms.

Vi ser frem til en spændende og udbytterig dag.









Sportslig hilsen

Nicholai Sørig – Cheftræner (Tlf: 28 34 74 22 eller mail: nicho_soerig@hotmail.com )
Allan Knudsen – Træner
Søren Vesterø Kristensen – Træner
Bjarne Blom – Træner

Poul Christensen – Chefholdleder (Tlf: 20 23 83 12 eller mail: poulchristensen@mail.dk )
Torben Meyer – Holdleder
Flemming Holzmann – Holdleder

U15 træner og leder teamet




Deltagerliste til u15 unionssamling i Herning den 31/10 
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Målmænd: 
Frederik Dichow 	(Vojens)
Frederik Søgaard 	(Herning)
William Victor 	(Esbjerg)
Martin Clausen	(Frederikshavn)

Backer: 
Kasper Diedrichsen 	(Vojens)
Jesper Mondrup 	(Esbjerg)
Andreas Holzmann 	(Vojens)
Lucas Rasmussen 	(Odense)
Mathias Max Kryger 	(Odense)
Jeppe Pyndt 	(Herning)
Oliver Bach 	(Herning)
Jonas Brøndberg 	(Aalborg)
Jeppe Majland 	(Frederikshavn) 
Mathias N. Jensen	(Frederikshavn) 
Asger Schmidt 	(Herning) 
Nicklas Meyer 	(Herning) 
Nikolaj Nielsen 	(Aalborg)


Forwards: 
Mathias Borring 	(Vojens)
Jonas G. Torbensen 	(Esbjerg)
Simon Schleicher 	(Herning) 
Lauge M. Hogstad	(Odense) 
Jonas Schultz 	(Vojens) 
Mikkel Jensen 	(Vojens) 
Jeppe Jensen 	(Esbjerg)
Anders Biel 	(Vojens) 
Mathias Møller Jørgensen 	(Odense)
Rasmus Hvid 	(Herning)
Daniel Kammersgård 	(Herning)
Morice Søndergård 	(Aarhus)
Christian Dreier 	(Frederikshavn) 
Victor Lodahl 	(Herning)
Jonathan Brinkman Andersen (Aalborg) 
Thor Haugaard Christensen 	(Frederikshavn)
David Abildskov 	(Herning) 
Lukas Emil Jensen 	(Herning) 
Lasse Laumand 	(Aalborg)
Nicklas V. Nielsen 	(Frederikshavn)


4 goalies, 13 backs, 20 forwards. 

I alt 37 deltagere. 
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Hovedsponsor for Metal Ligaen
og ishockeylandsholdet

Stiftet 27. november 1949 - TEAM DANMARK Eliteforbund - Medlem af Danmarks Idraetsforbund og International Ice Hockey Federation, IIHF




