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	U14 Vest/Syd

Indkaldelse til DIU’s U14 vest/syd unionshold den 31/10 2015
Hej alle


Så er tiden inde til den næste samling for U14 syd/vest holdet, som foregår i Esbjerg den 31/10 2015.

Din træner/klub har indstillet dig til denne samling, som både vil foregå på isen og udenfor (off ice).

Alle spillere/ klubber skal selv sørge for transport til og fra Esbjerg. (I kan evt. arrangere fælleskørsel).

Programmet for dagen ser sådan ud:

08.30                 Mødetid i Esbjerg Skøjtehal

08.30 - 09.20   Opvarmning/omklædning
09.20 - 09.30   Oplæg og gennemgang af træning

09.30 - 10.45   Is træning    


11.00 - 11.30   Test (3000 m) Husk løbesko

11.45 - 12.15   Middag

12.15 - 13.05   opvarmning/omklædning

13.05 - 13.15   Oplæg og gennemgang af træning

13.15 - 14.45   Is træning

15.00                Evaluering af dagen.

DIU sørger for at der er middagsmad, som man selv betaler for. Man er automatisk tilmeldt til maden. Prisen er 60,00 kr., som man afregner med holdlederen ved ankomst.

Er der nogle spillere, som har allergi eller andet og bør undgå nogle bestemte madvarer, skal dette oplyses til lederne.

Du skal medbringe til dagen:

Ishockeyudstyr, stave, skøjtebeskytter, drikkedunk, svedundertøj, undertøj, strømper, håndklæde til 2 træninger, træningsdragt og løbesko (kan/vil også foregå udendørs). NB… Husk ny slebne skøjter

Afbud skal ske hurtigst muligt og senest den 28. oktober 2015 til holdlederne Torben Clausen på email:  tc@oik.dk 

Vi ser frem til en sportslig og udbytterig dag

Sportslig hilsen

Trænere og ledere U14 vest/syd 
Spillerliste:

Esbjerg:

Jesper Henriksen                    

Mikkel Rask

Nicolai Kirkeby

Mikkel Jützler

Emil Koldig

Joachim Bertram

Jonas Bjerrum

Odense:
Lasse Kirk

Mille Jensen

Lasse Haugård

Joachim Winther

Nicolai Bülow   

Marcus Clausen

Kristian Oksbjerg

Tjalfe Bank

Aarhus:

Magnus Sand

Mikey Andersen

Vojens:

Anton Christiansen

Jeppe Müller

Oliver G. Nielsen

Casper Berg

Christian Malle

Christoffer Leen Jepsen

Silkeborg:

?????
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Stiftet 27. november 1949 - TEAM DANMARK Eliteforbund - Medlem af Danmarks Idraetsforbund og International Ice Hockey Federation, IIHF



           


