U13 — November 2
Fokusomrade: Pasninger

Station 1)

Fokus pa: Bandepasning, Indfaldsvinkel og udfaldsvinkel. Desuden fokus pa modtagelse af pasning i fart med lille traek
tilbage og pucken mod malet.

@velse: Rpd spiller starter med puck, skgjter ned i banen og laver en pasning til bla spiller, bla spiller tager et enkelt
skgjtetag frem og laver en pasning til red. Samtidig er grgn startet, grgn kgrer mod fijerneste bla modtager en lang
pasning fra rgd og laver et soft chip i banden, hvorefter grgn skgjter ned og afslutter. Rgd kgrer mod fjernest bla,
modtager en pasning fra sort der er tradt lidt frem i banen. Hvorefter der kgres 1vl mod bl3, der skgjter op og tager i
mod.

Station 2)

Fokus pa: Pasninger til spiller, der bevaeger sig fri af sin opdaekning. Staven i isen og pucken mod malet.

@velse: 2v2 med spiller bag malet. X’erne angriber og skal forsgge at bevaege sig, s& deres passer bag malet kan passe
dem. Passeren bag malet ma skgjte op til bunden af cirklen og afslutte. Sa snart pucken er blokeret eller ude for
omradet, tager passeren bag malet en ny puck.

Station 3)

Fokus pa: Baghands og forhandspasninger herunder pasninger med lille trk tilbage, staven i isen hele tiden og pucken
pegende mod pasningsmal.

@velse: 6 pasninger. Spiller starter med puck pa bl skgjter ind i banen og laver en pasning ned i hjgrnet. Laver en
vending om keglen med gjenkontakt til spilleren i hjgrnet, modtager pasningen igen og spiller den til den anden side af
malet. Spilleren modtager derefter en pasning i midten, skgjter rundt om keglen og laver en pasning ned igen. Spilleren
skgjter derefter uden puck rundt om keglen inden pasningen modtages og der afsluttes. Kgres fra begge side.

Station 4)

Fokus pa: Bandepasninger samt modtagelse i forhand og baghand.

@velse: 4 pasninger og 2 skud. Rad spiller starter med en dyb bue ned i banen og modtager en pasning fra hjgrnet. Rgd
vender derefter frem i banen og laver en bandepasning til grgn. Grgn tager pucken med forlaens, vender til bagleens og
skgjter baglaens rundt om faceoff punktet inden pasningen laves til den rgde spiller der har timet sit Igb ind i midten.
Red skgjter derefter ned og skyder. Grgn skgjter frem pa bla og modtager en pasning fra hjgrnet, treeder pa tvaers af bla
og afslutter med den rgde spiller foran malmanden. Spilleren skal skifte mellem de forskellige positioner.

Smaspil 1)

Fokus: Modtagelse af pasninger samt at kunne bevaege sig ud af pasningsskygge.

@velse: Gretzky 3v3, 4v4 el. 5v5. Hver hold har en ekstra spiller foran det mal de skal score p&, som de kan bruge
udelukkende som passer.

Smaspil 2)

Fokus: Modtagelse af pasning samt hurtige beslutninger

@velse: Der spilles 1v1 foran malet for at ga fra angreb til forsvar skal spilleren passe sin egen farve og modtage pucken
igen.

Smaspil 3)

Fokus pa: Bevaege sig fri af pasningsskygge og passe den frie spiller.

@velse: Pittsburgh pick-up game. Der spilles 3v3 i en halv zone. Hver hold har sin egen halvdel. N&r man har pucken pa
sin egen halvdel er man tre spillere og modstandere kun to. Der scores ved, at spillerne laver tre pasninger til hinanden.




