U1l - November ekstra
Fokusomrade: Pasninger

Station 1)

Fokus pa: Pasningsmodtagelse, samt lukket og dbent blad i pasningen.

@velse: Spiller starter i hjgrnet uden puck. Modtager en pasning fra den naeste spiller pa bla. Passer pucken videre til
naeste spiller. Inden pasningen til slut modtages og der afsluttes.

Station 2)

Fokus pa: Pasningspraecision.

@velse: F& daekket til banden. Et daek placeres to meter vaek fra hver kg. Hver spiller har to pucke og skal passe ind pa
dakket. Puckene samles igen og spillerne passer igen. Fgrste kg der far deres deek ind til banden vinder.

Station 3)
Fokus pa: Pasning i fart til stillestaende medspiller.
@velse: Spiller 1 starter med puck i hjgrnet, kgrer rundt om mélet og laver en pasning til spilleren pé bla. Spilleren der

-
O\\ / ? modtog pucken kgrer sa neden om keglen og laver en pasning til den nzeste kg. Hvorefter spilleren kgrer rundt om
/ | | | keglen, modtager pucken og skyder.
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/ \ I Fokus pa: Pasninger fra stillestaende til fart. Abent/lukket blad.
| 1 @velse: 2v0 med en ekstra pasning. Spiller pa bla starter med puck, passer til spilleren i midten, der derefter passer

\ 1 1 I pucken til spilleren pa modsatte side, hvorefter de laver en 2vO0.
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Station 5)
Fokus pa: Pasningsteknik. Heel til ta, rotation i pucken.

1 2 o @velse: Pasningsteknik. Stillestdende overfor hinanden. Kan de det, kan der inkorporeres noget bevaegelse.
Station 6)
o ® ® Fokus pa: Pasninger i fart.
@velse: 2v2 pa et lille omrade. Der skal laves en pasning inden der mé& scores.
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Fokus: Leg
@velse: 2v2 el. 3v3, hvor der scores ved at pucken skydes op i deekket.

Smaspil 2)
\ Fokus: Pasninger med rotation af pucken, heel til spids og modtagelse af pucken.
3 \ x Pas . Pids 0
@velse: Stjzel daekkene. 4v4 el. 5v5. Der spilles almindeligt, for at score skal modstanderens deek rammes. Rammes et

o
\,\ | dak tages det med tilbage til egen base. Fgrste hold med alle daek vinder
Smaspil 3)
@ ® Fokus: Pasningsmodtagelse
@velse: 3v3, alle tre skal have rgrt pucken inden der ma scores.




