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TalentLigaen  
  

 3 x 20 min spilletid – iskørsel i alle periodepauser  

 OT er 5 min, 3 v 3  

 Straffeslag er 3 straffe – efterfuldt af 1 v 1 straffe  

 Alle store straffe skal tillægges automatisk game misconduct  
  
U17  (både 17.1 + 17.2) 
  

 3 x 20 min spilletid ‐ iskørsel i alle periodepauser  

 OT er 5 min, 3 v 3  

 Straffeslag er 3 straffe – efterfuldt af 1 v 1 straffe  

 Alle store straffe skal tillægges automatisk game misconduct  
  
U15 (både 15.1 + 15.2) 
  

 3 x 20 min spilletid – iskørsel efter 2. periode  

 Ved uafgjort ‐> direkte til strafffeslag 

 Straffeslag er 3 straffe – efterfuldt af 1 v 1 straffe  

 Alle store straffe skal tillægges automatisk game misconduct  

 Det er ikke længere tilladt at skifte på icing  
  
U13  
 

 3 x 20 min spilletid – iskørsel efter 2. periode (vest)  

 2 x 20 min spilletid – iskørsel mellem perioder (øst)  

 Ved uafgjort ‐> direkte til strafffeslag 

 Straffeslag er 3 straffe – efterfulgt af 1 v 1  

 Alle store straffe skal tillægges automatisk game misconduct  
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U11  

 2 x 15 min spilletid(løbende) – skiftlængde på 75 sekunder  

 Kampe spilles 4 v 4 på halv bane  

 Der tælles ikke målscore  

 Udvisninger markeres normalt, fejlende spiller sendes ud af aktuelt skift og erstattes med det 
samme af en anden spiller fra holdet  

 Ved skadet spiller stoppes uret på begge baner og spiller hjælpes ud – uret igangsættes derefter 
hurtigst muligt igen  

  
  
U9  

 2 x 15 min spilletid(løbende) – skiftlængde på 75 sekunder  

 Kampe spilles 4 v 4 i en zone  

 Der tælles ikke målscore  

 Udvisninger markeres normalt, fejlende spiller sendes ud af aktuelt skift og erstattes med det 
samme af en anden spiller fra holdet  

 Ved skadet spiller stoppes uret på begge baner og spiller hjælpes ud – uret igangsættes derefter 
hurtigst muligt igen  

  
U7  

 2 x 15 min spilletid – skiftlængde på 75 sekunder  

 Kampe spilles 3 v 3 i en halv zone  

 Der tælles ikke målscore  

 Udvisninger idømmes ikke spiller, men forseelser påtales  
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