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Keaere alle

Hermed indkaldelse til U15 @st-unionssamling, der samles 11. december 2021 i Hvidovre.
Program for dagen:

Mgdetid 08.45

Fysisk treening ude | 09:00 - 09:30
Omklzedning 09:30 - 09:55
Istraening 1 10:00-11.15
Ombklzedning 11:15-11:45
Frokost 11:45-12:30
Teori/snak 12:30-13:15
Ombklzedning 13:30-13:55
Istraening 2 14:00 - 15:15
Ombklzaedning 15:15 - 15:45
Afrunding af dagen | 15:45-16:00

Spillere
Spillerlisten kan ses pa naeste side. Indkaldte spillere er drgftet i samarbejde med treenerne rundt i klubberne.
Eventuelle afbud sendes til Kristian Just pa: 22524040.

Praktisk

Spillerne skal medbringe fglgende: Fuldt ishockeyudstyr, to stave, drikkedunk, sko og tgj til
indendgrs/udendgrs fysisk aktivitet, samt mad og drikke til frokost.

Det er vigtigt, at spillerne har en sund og fornuftig madpakke med hjemmefra. Det vil ikke blive

accepteret, at spillerne har penge med til indkgb i cafeteriet eller lignende.

Det er den enkelte klubs opgave at give de indstillede spillere besked om samlingen.

Vi gleeder os til at mgde spillerne igen!
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Spillerliste U15 @st

Navn Klub
Linus Rgrth R@dovre
Loui Aller R@dovre
Mikey Bergmann R@dovre
Mikkel Molge R@dovre
Noah Nielsen R@dovre
William Bundgaard R@dovre
Emil Jakobsen R@dovre
Meick Fogdal R@dovre
Noah Faber R@dovre
Jonas Larsen R@dovre
Lukas Nielsen R@dovre
Casper Weikop Herlev
Marius Larsen Herlev
Rasmus Gade Herlev
Frederik Nilsson Herlev
Filip Marklund Herlev
Alexander Vedel Herlev
Mateus Vinterberg Herlev
Julius Norup KSF
Andreas Gronemann Rungsted
Anders Grandal Rungsted
Kasper Dreier Rungsted
Oliver Green Rungsted
Jacob K. Ibsen Rungsted
Oliver Vincent Rungsted
Bastian Oertmann Gentofte
Jeppe Molbech Gentofte
Albert Kofoed Gentofte
Mark A. Buch Gentofte
Christian Hartmann Gentofte
Asger Sgby Gentofte
Marcus Olsen Gentofte
Andreas Churchill Gentofte
Felix Hommel Gentofte
Louie Beck Gentofte
Noah Andreasen Hvidovre
Julius Bgnlgkke Hvidovre
Bertram W. Pedersen (GK) Hvidovre
Marie Zenth (GK) Rungsted
Gustav Jgnsson (GK) Herlev
Tobias Pihlmann (GK) Herlev
Lasse Sgrensen (GK) Tyringe




