
 

 

 
 
 
 
 
 
Kære alle 
 
Hermed indkaldelse til éndagssamling for U16 Øst den 26. september 2021 i Ørestad Skøjtehal. 
Program for dagen:  
 
 

Mødetid 07:30 

Istræning 1 08:30 – 09:30 

Teori og Mad 10:15 – 11:15 

Istræning 2 12:15 – 13:15 

Nedvarmning 13:30 – 13:45 

Tak for idag 14:00 

 
Spillere 
Spillerlisten kan ses på næste side. Indkaldte spillere er drøftet i samarbejde med trænerne rundt i klubberne. 
Eventuelle afbud sendes til Søren Vestergaard på 2514 4774. 
 
Praktisk 
Spillerne skal medbringe følgende: Fuldt ishockeyudstyr, to stave, drikkedunk, sko og tøj til 
indendørs/udendørs fysisk aktivitet, samt mad og drikke til frokost. 
 
Det er vigtigt, at spillerne har en sund og fornuftig madpakke med hjemmefra. Det vil ikke blive 
accepteret, at spillerne har penge med til indkøb i cafeteriet eller lignende. 
 
 
Det er den enkelte klubs opgave at give de indstillede spillere besked om samlingen. 
 
 
Vi glæder os til at møde spillerne igen! 
 
U16-teamet  



 
 
 
 
 
 
 

Spillerliste U16 Øst 
  

Navn Klub 
Aske Olsen Rødovre 
Terkel Dam Sunne Rungsted 
Frederick Amondsen Rødovre 
Johan Nyholt Herlev 
Theis Gram Rungsted 
Gustav Schwartz Gentofte 
Tobias Vogelius Herlev 
Mads Lund Rungsted 
Mads Paaske Hvidovre 
Simon Willemont Hvidovre 
Mads Degn Rungsted 
August Lundsteen Gentofte 
Emil Andersson Rungsted 
Noah Hugo Evers Thomsen Gentofte 
Nikita Meleshkevich Rødovre 
Noah Folmer Petersen Rødovre 
Philip Neergaard Gentofte 
Sebastian Strømstad Rødovre 
Oliver Bøckhaus Hvidovre 
Carl Ulrik Hansen Rødovre 
Andrew Bjergstad Rødovre 
August Nielsson KSF 
Sebastian Tholstrup KSF 
Patrick Tiedjen Hvidovre 
Sebastian Coleman KSF 
Mathias Skannerup Gentofte 
Jakob Sonne Schrøder Rungsted 
Lukas Skou Rødovre 
Gustav Wolf Gentofte 
Carl Johan Weise Sørensen Rødovre 
Andreas Kristiansen Gentofte 
Tobias Meier Rungsted 

 


