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DIU U15 @st-unionssamling 16. august 2020 i Rgdovre Skgjtehal
Kzere spillere

Sa er tiden inden til ferste unionssamling for U15 @st seeson 2020/2021, som foregar i Rgdovre Skgjtehal.
Det er vigtigt alle spillere mgder til tiden og omklaedt til opvarmning, da f@rste traening er tidligt pa dagen.
Alle spillere skal selv sgrge for transport, mad, restitutionsmaltider m.v. til hele dagen. Det vil ikke

veere tilladt at kgbe mad under samlingen.

Derudover skal alle medbringe fglgende til samlingen: Ishockeyudstyr, stave, skgjtebeskyttere,
drikkedunk, handklaeder til to is-traeninger, lgbesko og traeningstgj til indendgrs/udendgrs
aktivitet.

Program:
07:00-07:10: Velkomst og gennemgang af dagen 11:30-12:00: Opvarmning
07:10-07:30: Opvarmning 12:00-12:20: Omklzedning til is
07:30-08:30: Fysisk traening 12:20-12:30: Gennemgang af traening
08:30-08:50: Omklzedning til is 12:30-13:45: Is, fokusomrade skudteknik og
08:50-09:00: Gennemgang af traening malscoring
09:00-10:15: Is, fokusomrade skgjteteknik 13:45-13:55: Omklaedning fra is
10:15-10:25: Omklaedning fra is 13:55-14:15: Udspaending + restitutionsmaltid
10:25-10:45: Udspaending + restitutionsmaltid 14:15-14:45: Omklaedning og oprydning af
10:45-11:25: Mad, sasonplan m.v. omklaedningsrum
11:25-11:30: Omklaedning til opvarmning 14:45-15:15: Evaluering og afslutning

Bemaerk sendringer i programmet kan forekomme.

Afbud skal meldes hurtigst mulig til Rasmus Hansen pa 42 65 25 23.
Husk at lzese opdaterede retningslinjer fra Danmarks Ishockey Union inden samlingen.
Vi glaeder os til en god samling.

Med venlig hilsen

Per Vilstrup — Materialemand

Kim Lund — Malmandstraener
Stefan Stokholm — Traener
Alexander Emil Edelskov — Traener
Rasmus Hansen — Traener
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Stiftet 27. november 1949 - TEAM DANMARK Eliteforbund - Medlem af Danmarks Idreetsforbund og International Ice Hockey Federation, IIHF



