





VELKOMMEN I ISHOCKEYVERDEN -

VELKOMMEN | DANMARKS ISHOCKEY UNION
]

Ishockey giver minder og
oplevelser for livet for bade dig
og dit barn - uanset om der
konkurreres om guldmedaljer,
spilles med vennerne, laves
frivilligt arbejde i skejtehallen
eller noget helt fierde.
Danmarks Ishockey Union (DIU)
vil gare alt for, at du fir en god

oplevelse pa og uden for isen.

BAG OM DIU...

Formalet med denne handbog er at
gere det nemt for dig at vaere ny
ishockeyforaelder i én of landets
ishockeyklubber. Handbogen vil
blandt andet indeholde information
om emner som Ishockeyens SADAN
- fairplay og respekt, samt
Aldersrelateret Traningskoncept
(ATK), men vil ogsé komme med
mere prakfiske rad omkring
pkonomi, udstyr osv.

Det kan dog vaere meget individuel,
hvordan de enkelte klubber valger
at arbejde indenfor Danmarks
Ishockey Unions overordnede
rammer. Derfor vil det altid vaere
klubben, du skal sparge til rads, hvis
forespargslen handler om noget
konkret som f.eks., hvor man keber
brugt udstyr, hvem man skal sperge,
hvis man gerne vil vaere frivillig i
klubben og lignende.
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I. HUORFOR SPILLE ISHOCKEY?

Ishockey er en sport, som bide er for piger og drenge. | Det er farst og fremmest SJOVT at spille

Danmark er ca. 90% af spillerne drenge og ca. 10% ishackey, men der er ogsd en rakke
piger. fordele ved ot spille ishockey. Fordelene
Pigerne spiller pd hold med drengene fil der pd et er, udover de helt grundlzggende
fidspunkt vil vaere store fysiske forskelle. Det vil typisk ~ sundhedsmassige, mange andre positive
veere omkring U15, hvor drengene for alvor kommer i fing - nogle af dem er listede herunder:
puberteten. Herefter vil de fleste piger samle sig pé rene

pigehold.

@ MAN UDVIKLER EN 60D
BALANCE

MAN UDVIKLER MOTORIKKEN
0G KOORDINATIONEN

®

@ MAN FAR ET KAMMERATSKAB,
SAMMENHOLD 06 FELLESSKAB

®

MAN LAERER AT PLANLAEGGE
SIN HUERDAG




2. ALDERSRELATERET

ISHOCKEYTRFENING

Tranerne i dansk ungdomsishockey er
uddannet efter et aldersrelateret
traeningskoncept, som er udviklet of Team
Danmark og ishockeyspecificeret af Danmarks
Ishockey Union.

Et aldersrelateret traeningskoncept, ogsd kalder
ATK, er anbefalinger til treneren til traening of
barn og unge, som giver indsigt i harn og unges
udvikling i relation fil idretten far, under og
efter puberteten. Det er videnshaseret inden for
henholdsvis fysiologisk udvikling og fysisk
traening, motorisk og feknisk udvikling og
traening, sportsernaring, sportspsykologi og
meget mere og danner fundament for praktisk
og systematisk traening af bern og unge.

ATK-principperne er implementeret pd
Danmarks Ishockey Unions trzneruddannelser.
Det vil sige, at de danske ungdomstranere
traner dit barn, sa avelserne og frningen
generelt passer til dit barns alder.

Der arbejdes med den langsigtede udvikling,
som skal sikre, at der forsat udvikles
verdensklasse ishockeyspillere i Danmark.
Trazneren har derfor fokus pa processer fremfor
prastationer og resultater. ATK-princippet i
Danmark er desuden kendetegnet ved, at der
ikke kun er fokus pd udviklingen af de
ishockeyspecifikke, atletiske, motoriske
egenskaber, men ogsd pi de menneskelige.
ATK handler om at udvikle "Det hele
menneske” .




De fleste bharn vil skulle have introduktion il
ishockey pd et hold, nér de begynder med at
spille ishockey. Det er dog meget forskelligt,
hvor lenge et barn skal vaere pd ef
begynderhold, inden barnet kan udsluses fil et
U-hold. Det kan afhznge of parametre som
alder, frekvens of traening og meget andet. Et
godt rid til dig som foraelder er derfor at
sparge freneren, hvor lang tid de forestiller
sig, det vil tage for dit barn. Veer dog forberedt
pd, af det kan tage lang fid, fer dit barn
begynder at trane "rigtig” ishockey med stav
og puck. Veer tilmodig og lad traenerne afgere,
hvorndr dit barn er klar til ot komme videre i
sin ishockeykarriere - de ved bedst, hvad det
kraever at komme pd et U-hold.

3. ISHOCKEYVEJEN

Succes er mange fing, og det er ikke
nadvendigvis, at man lzrer af skejte
haglzens den farste trning, eller af man
|zerer at handtere bade stav og puck.
Succes er, at der sker en positiv udvikling
fra gang til gang. Husk pé at ishockey
ikke er en sport, man kan ave sig pa
derhjemme i stuen eller haven, si
vilkarene er anderledes end i andre
sportsgrene, og derfor er det vigfigt at
vare tilmodig.

| dette kapitel kan du lse mere om
ishockeyvejen - strukturen i dansk
ungdomsishockey helt fra begynder il
U20.




BEGYNDERE US (06 UNDER )

De yngste spillere bliver introduceret fil spillet

igennem lave-ishockey. Her vil der legges vaegt pd

konstant akfivitet, sjov og leg, som udvikler
feerdigheder - bide koordinafive og

ishockeyspecifikke. Defte er begyndelsen pd, dét

man kalder ‘den motoriske guldalder’, hvilket
betyder, af det pii dette tidspunkt i barns liv vil

vare sarligt udviklende at traene motorik. Derfor

vil der ogsd udenfor isen veere indleering of
grundlzggende motoriske feerdigheder.
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I mange klubber anbefales det, at forzldrene
ogs gar med pd is, sa barnene kan fale sig
trygge. Sperg gerne i din klub, hvad reglerne
er der. Samfidig kan offentligt skejtelab vaere
en mulighed, bade for dig og dit barn, i
forhold til at udvikle skejtelabet, som der er
stor fokus pd i denne alder. Taenk pd at du
her vil fd kvalitetstid med dit barn, men
respekter ogsd, hvis dit barn siger fra og
gerne vil prave det hele selv.

Pi U7 spilles der LAVE-Cups med kampe pé
1/3 af hanen og pa tvaers, som vises pd
figuren. Der spilles fire mod fire.




BEGYNDERE US (06 UNDER )

Den store tanke er, at der skal vaere farre U9-kampe afvikles ogsi i spil fire mod fire.
spillere mod hinanden pd mindre arealer. Dette  Kampene afvikles pd tveers af halv bane, som
farer til mere spil med pucken, flere skud pa vist i figuren.

mil, flere redninger samt at gre det lettere at

oflevere. Alt i alt sidan at den enkelte spiller Laes generelt Danmarks Ishockey Unions

aktiveres mere omkring selve pucken og spillet.  turneringshestemmelser her:
Nar der spilles cups eller turnering pa U7 og
U9, spilles der efter felgende betragtninger:

@ Der skal veere mest mulig istid fil
den enkelte

@ Dereringen hensyntagen fil
resultater - man spiller altsa ikke

med point ™
@ 'Lege-incitamentet” er vigfigst
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Pi UT1 er det stadig individuel udvikling og
smispilsishockey, der er i hejseedet. Det er vigtigt,
at dit barn fir s6 mange beraringer med pucken
som muligt og traeffer si mange beslutinger som
muligt. Det er vigtigt, at dit barn udvikler sine
motoriske, atletiske og sportslige ferdigheder i

denne periode. Det er derfor ikke uvant, at
spillere pa U11 dyrker flere sporisgrene.

Pa UT1 er det stadig vigtigt at give den enkelte
spiller mest muligt istid, samfidig med at
"lege-incitamentet” stadig skal gere sig
galdende. Derfor talles der stadig ikke point pa
denne drgang, ndr der spilles turnering.

UT1-turneringen opdeles i to halvdele i
henholdsvis “fer jul” og "efter jul". Far jul
spilles der fre mod tre pé tvars of banen som
ved U9.

Efter jul afvikles kampene pd samme mdde
som fer jul, men nu med fire spillere mod fire.
Hjemmebaneholdet kan ogsd beslutte, at der
spilles pé langs med halv bane.
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| denne aldersgruppe begynder spillere at
have et aget fokus pd ishockey. Samtidigt
med at der er fokus pd udviklingen of
spillerens individuelle fzrdigheder, ages
fokus ogsti pd gruppetraning og takiik. Der

kommer flere kampe i kalenderen og fysisk
spil introduceres nu for spillerne.

Spillerne begynder i denne perioder at ave
ferdigheder, der er posifionsspecifikke.
Back-spil, forward-spil og malmandsspil bliver
en del of traeningen. Dog stadig priméert med
fokus pa udviklingen af spillernes skejtelab,
stokieknik og generelle afletiske feerdigheder.

Nar der spilles U13-kampe foregér det nu pé
fuld bane og som den ishockey, vi kender. Der
spilles med armbind. Alle spillere i hver kaede
barer summe farvede armbind, si man
farvemassigt kan skelne kaederne fra
hinanden. Dette ger, of alle keeder far
nogenlunde samme spillefid. Fokus er nemlig
stadig her, at alle spillere skal have lige
meget istid.
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Pd U15 bliver ishockeytrzningen intensiveret, og
der er i kalenderen nu stort set ikke plads fil
andre idrtter end ishockey. Den
positionsspecifikke treening intensiveres. Det er
ogs pd denne drgang, hvor unionsholdene
introduceres. Det er generelt et
specialiseringsfokus. Fokus er pd udviklingen of
ferdigheder, der er overfarbare til ishockey.
Fysisk trzening er tiltagende og skal tidsmaessigt
fylde ligest meget som istraningen.

Kampene pd U15 foregdr pa samme méde som
U13 pd fuld bane og med farvede armbind.




Ui7

Pd U17 er det farste gang, det er muligt at komme pd et
landshold (bade U16 og U17). Veer forberedt pd at snakke
med dit barn omkring alt, der omhandler ishockey.

Trazningsmangden vil stige yderligere pa U17, hvor der,
samtidig med istraeningen, vil vaere fysisk traening. Det er
derfor ikke unaturligt, ut et traeningspas varer omkring to
fimer. Treneren vil vaere uddannet i styrketraning,
mentaltrning og ishockey. Pd denne drgang vil en stor del of
spillerne opleve et skifte i deres liv, da de fleste spillere vil
ferdiggere folkeskolen og derfor begynde pd en
erhvervsuddannelse eller ungdomsuddannelse. Det er derfor
vigtigh, at du som forzelder hjlper dit barn med af planlzgge £
hverdagen, sa der bade er fid fil traening, skole og venner.  [Aeze®
Med tiden vil dit barn selv tage teten pd planlegningen, men Wi
det kan vaere en god idé at hjzelpe til i prioriteringen of de
mange aktivifeter,




U20

U20 er beregnet som udviklingsliga for
fremfidens ligaspillere. Spillerne vil som de
yngste i denne drgang opleve, at der vil viere en
del modstand, da de kan viere meget fysisk
underlegne i forhold til deres konkurrenter.

Som U20-spillere intensiveres traningen
yderligere, for de fleste spillere vil det betyde
aktivitet de fleste of ugens duge. Traeningen vil
involvere styrketraning, konditionstraning og
selvfalgelige ishock-eytraening.
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Y ET SIKKERT MILJO

I en s fysisk sport som ishockey, er det vigtigt for ~ Desuden har alle irnere en

Danmarks Ishockey Union, at spillerne faler sig treenerlegitimation til at treene den
irygge pé og uden for isen. Derfor uddanner DIU drgang, de trner. Der er forskellige krav
treenerne til at skabe sikre miljger. til uddannelsesniveau pé de forskelle

DIU er meget opmarksom pd debatten omkring drgange. Les mere her om hvilke
hovedskader, herunder hjemerystelser i ishockey. uddannelsesniveaver de forskellige
Derfor arbejder DIU f.eks. ogsd summen med drgange kraever:

andre specialforbund, Danmarks Idratsforbund og
Hiernerystelsesforeningen - iszer omkring
forebyggelse af hovedskader.

Scan QR-koden hvor du kan lzse mere om, hvad
der ber gares, hvis skaden er sket.
ErheE Uden for isen uddanner Danmarks
; Y Ishockey Union ogsé traenere fil at kunne
se og handere udfordringer med f.eks.
doping, stoffer og gambling.




9. FAIRPLAY 06 RESPEKT

Danmarks Ishockey Union har det overordnede ansvar
for ishockeyens falles vaerdigrundlag i Danmark - dét
som er rigfig og forkert i ishockey.

Fairplay er en vigtiq del of ishockey - vi ber alle have
en klar holdning il snyd, vold, mobning, racisme,
groft sprog, doping, alkohol, narketika og matchfixing.
Til dette er “Fairplay og respekt” sammenfattet i
“Ishockeyens SADAN". En opgave vi skal lase i
feellesskab.

Pa de kommende sider kan du som foreelder se, hvad
Ishockeyens SADAN betyder for dit barn som spiller, dit
barns trner og ledere, samt dig som forzslder.




SPILLEREN...

Spiller for ot have det sjovt

Arbejder hérdt for af udvikle sig og meder altid il tiden
Er en holdspiller og en god holdkammerat

Satter sig ind i reglerne og spiller efter dem

Respekierer sin traener, sine holdkammerater og foreeldre

Respekterer modstandere og tackler aldrig en spiller i ryggen, tackler ikke
for at skade, men kun for at vinde pucken, udfarer aldrig havnaktioner og
sldr aldrig igen

Diskuterer aldrig med dommeren, men respekierer og accepterer
dommerens kendelser




TRAENEREN/LEDEREN. . .

@ Somler ikke kun pa resultater, men
udvikler og uddanner spillere og
mennesker! At vinde er en mulighed,
men ikke den eneste og heller ikke
den vigtigste. At barnene far en god
oplevelse, er vigtigere end at vinde.
Barnene er med for at have det sjovt

& Viser interesse for spilleme og er
opmerksom pa spillernes sikkerhed,
og hvordan de har det

@ Giver alle spillere mulighed for ot
udvikle sine ferdigheder, opbygge
selvtillid og udvikle sit selvvaerd

@ Lyttertil spillerne for at skabe
feellesskab og holdind og opmuntrer
sine spillere il at gere det samme

Er en positiv rollemodel for sine spillere og
lader ikke sine falelser labe of med sig

Er gavmild med rosende ord, ndr det er
fortient og konsekvent, @rlig og retfrdig

Kritiserer aldrig en spiller foran
holdkammeraterne og tager hind om
spillere, der kan have det sveert

Trener sine feerdigheder som traner og
kommunikator. Traeneren raber ikke ad
spillere og dommere under kamp, men
giver instruktioner og konstrukfiv

feedback

Planlzgger traningerne, sd de er sjove og
udfordrende og passer til spillernes alder.
Treneren satter sig ind i reglerne,
teknikkerne og sirategierne for ishockey

Kommunikerer abent og konstruktivt med
forldrene




FORFELDRE...

Viser interesse for sit barns idrzet, men
tvinger ikke sit barn ind i sportens
verden. Foraeldre statter barnets egen
valgte sportsgren. Barn deltager i sport
for deres fornajelses skyld!

@  Gorikke sit barn forlegent ved at ribe ad
spillere, traenere og dommere

@  Fokuserer pa ferdighedsudvikling og
traning, og fokuserer mindre pd
praestation og resultat i kampe og
konkurrencer i de yngste aldersgrupper

@  Roseren god indsats i bde sejr og
nederlag. Fremhaever alfid de gode fing
fra kampen

Opmuntrer sit barn il alfid ot felge
reglerne. Husk at barn leerer bedst of
eksemplet, sa ros det gode spil fra begge
hold

Satter sig ind i reglerne for spillet

Réiber aldrig ad sit barn efter en traening
eller kamp - det er uacceptabelt

Anerkender traenernes engagement og
fid - de spiller en stor rolle i udviklingen
af spilleren og sporten generelt.
Kommuniker positivt med dem og stet
dem

Tilbyder trner og klubben frivillige
kraefter i det omfang, det er muligt

Laes mere om fairplay og respekt her:




6. NYD OPLEUVELSEN 06 ENGAGER DIG -
AT UERE ISHOCKEYFORELDER

En of de vigtigste opgaver for dig som
ishockeyforzlder er ot engagere dig i klubben
og statte dit barn. Der er mange méder af statte
dit barn pé, og nogle er méske mere rigtige end
andre. Husk f.eks. pé fairplay og respekt for
forasldre i Ishockeyens SADAN.

Her er et par gode rad fil, hvordan du kan
engagere dig i klubben og statte dit barn pé

bedste vis: .

Meld dig som frivillig i dit barns klub!

F.eks. som traner, holdleder eller bestyrelsesmedlem.
Respekter hvis dit bar ikke ensker dig helt tzt pa som f.eks.
traener eller holdleder. Du kan da prave at finde en anden
post eller vare behjalpelig pd anden vis i klubben. Du
kommer il ot bruge mange timer i hallen, nér du har et barn,
der spiller ishockey, og selvom du ofseetter fid fil noget
frivilligt arbejde, vil der stadig veere masser of fid fil at se dit
barn trzne og spille kamp.

Din hizlp som frivillig betyder ikke nadvendigvis, at du
melder dig til en fast post, det kan ogsé sagtens viere ved at
tilbyde dine kompetencer til en bestemt (tidsafgranset)
opgave. F.eks. som hjzlper til f sage puljemidler il nyt
udstyr pd dit barns hold, som hjlper til kiosken eller noget
helt tredje. Det vil gere en stor forskel for klubben, og dit barn
vil ogséi veere glad for, ot du engagerer dig i noget, som de
selv brander for.

Hyis du har nye ideer, der kan hjzelpe klubben, sd tov ikke
med at komme i gang, men overvej hvordan du fremlzgger
idéerne. De nuvaerende frivillige lmgger ef stort stykke
arbejde i klubben, og det kan miiske virke, som om du ikke
synes, de gar det godt nok.

Husk ot alle har forskellige styrker og fardigheder, som de

kan bidrage med i klubben, og alle bidrag hjlper, da ingen
klub ville kunne fungere uden de frivilliges arbejde o bidrag
dertil.




Ver opmarksom pd, at din rolle som ishockeyforaelder @ndrer sig!

I takt med dit barn bliver ldre, vil din rolle som forzldre ogsd @ndres. |
begyndelsen vil du vaere enorm hetydningsfuld i forhold fil det praktiske og
fysiske som at hinde skaiter, tage udstyr pd og kere dit barn til og fra traening. Jo
aldre dit barn bliver, jo mindre betydning har du pa disse parometre. Det er dog
vigtigt af understrege, o din rolle som forzlder flytter sig fil en mere
falelsesmaessig statte fil dit barn.

Nar barnet bliver @ldre - U15- og U17-spiller, kan du stille spergsmal fil dit barns
velvaere, og hvordan det gr til ishockey. Veer spargende og stattende, sd dit barn
har lyst til at spille ishackey og stadig har fokus pd sin langsigtede udvikling

Husk af sparge ind fil dit barns udvikling og ikke kun fil prastationer og resulfater
(og dette er ligegyldig alder).
Gode spargsmal kunne vare:

@  Lerte du noget nyt fil frening i dag?
@  Vor du en god holdkammerat?

@  Hvod vor sjovest i kampen i dag? (Hvis dit barn svarer, af det var ot vinde eller at
score et mdl, flyt da fokus over pa noget andet, f.eks. om det var sjovt at prave at
spille i en anden kade; om def var sjovt at prave nogle nye skud of, som de har
prevet fil traening og lignende).

Men frem for alt - husk at nyd enhver
mulighed for ot se dit barn pd isen!




HUAD KAN DU FORVENTE SOM ISHOCKEYFOR FELDER?

Et stort ansvar for en optimal sportslig udvikling og trivsel hos
ishockeyspillerne ligger i haj grad hos dig som forzlder.

. Det er dig som forlder, der stir pi sidelinjen
. Det er dig som foraelder, der sidder omkring spisebordet
. Det er sig som forzelder, der kerer bilen fil og fra trazning og kamp

. 0g det er dig som foraelder, der srger for udstyr, tajvask og andet praktisk.

Som forzelder er du ogs fortolker, der skal hjzlpe dit barn med at agere i ishockeyverdenen og hjzelpe med at
forstd og forklare, hvad dit born ikke altid selv kan gennemskue. Det er alis store krav til dig som forlder, som
du ikke nadvendigvis har forudstningerne for ot lase.

For langt de fleste foraldre er dét ot vaere ishockeyforzldre jo blot en del of det at vaere foraldre fil deres bern, og
de statter op om barnenes ishockey pi en hensigtsmassig made. Der er dog ogsa forldre, der statter og agerer
uhensigtsmassigt, hvor deres invalvering kommer til at vasre mere forstyrrende og adeleggende for spilleren eller
holdet generelt. De kan komme til ot fylde negativt for bide traenere, holdledere og ikke mindst spillerne selv.

Det er dog vigtigt at slé fost, ot ingen forzldre ansker at vre fursryrrende eller opfare sig uhensigtsmassigt, sé
deres adfzerd er et udiryk for manglende viden.




Her er et par retningslinjer for dig som forlder, som er gode at huske pé, men husk altid, at det
i sidste ende er klubben, der stter retningslinjerne for, hvordan man er forzlder i klubben
uanset om det er pi U9 eller U17:

Forzldre afventer med at snakke med deres barn fil de er helt frdige med
evalueringen of kampen med deres traener

Forzeldre stdr pa tilskuerpladserne under trening og kamp

Forzeldre loder traneren vaere traener og opponerer ikke imod trzneren
offentligt

Foreeldre respekterer treeneren og dennes beslutninger og stiller spargsmdl,
hvis der er noget, der undrer. Denne samtale tages med trzneren, og kun
ir@neren

Forzzldre bakker op og kommer kun med positive kommentarer

Forzldre bakker hele holdet op, ikke kun deres eget harn

Hvis du som forelder kommer fil at fraede ved siden af retingslinjerne fra klubben, skal det
veere OK for treneren at patale det. Husk ot retningslinjerne er der for at gare det til et godt og
trygt milie hide for dit barn, for traneren og for dig som foraelder.




Trenerens samarhejde med dig som forzelder er ogsé vigtigt for dit barn. Traeneren skal f.eks.:

@  Skabe en forstaelse for, hvorfor der bliver gjort, som der gar. Det er derfor vigfigf,
at treneren italesatter dette overfor dig som forzlder, sé du har en chance for of
falge med og forstd de beslutninger, der bliver truffet

. Skabe en god kommunikation med dig som foraelder, hvor man taler om tingene
og valg og retninger for holdet italesattes, si der ikke skabes uforstienhed eller
"snak i krogene”.
Et eksempel herpd er, hvis en traener ansker ot arbejde med langsigtet udvikling,
og pd den hekostning velger at eksperimentere med nogle nye keder, som ikke
nedvendigvis synes som steerkeste opstilling. Hos forzldre, der ikke er indforstaet
med dette, kan der skabes store reaktioner, fordi deres frustrationer over et
eventuelt nederlag far frit lab.

. Skabe dben dialog med dig som foraelder, men stadig sette graenser for hvor offe
og for, hvad indholdet i dialogen skal vaere. Det kan de f.eks. gare ved afholde
informationsmeder regelmzssigt for ot delogtiggere dig som foralder i treningen

. Fortalle hvordan trasneren har brug for dig som forzlder, og hvorfor traeneren har
brug for dig.

HUSK: Det gode samarbejde mellem dig og frneren er en vigtig faktor, da det vil prge dit barn som
ishockeyspiller i en posifiv retning. Et godt samarbejde vil fd dit barn til at opleve starre harmoni og
derigennem glaede og ro fil at spille ishockey.




OPSUMMERENDE — HUSK DA

@  Lod bern vere bam. At have det sjovt er
det vigfigste

@ Verstettende

&  Kontroller dine falelser, his det bliver

nedvendigt og veer et godt eksempel for ®
dit barn. Bern lerer igennem eksempler
@  Veer positiv og hvis modgangen [ )

kommer, 6 vaer konstruktiv og ikke

destruktiv. Hvis du vil give krifik, @ ret

dine kommentorer mod haendelsenog @
bliv ikke personlig

@  Lod dit barn lzre of egne erfaringer

STIL SPORGSMAL:

Vaer nysgerrig omkring dit barns ishockeykarriere @@y
og ishockeyklub, i hold dig ikke tilbage med
f.eks. of stille spargsmél som disse:

Vis respekt, iser i situationer hvor der opstdr
venigheder eller konflikt

Nyd ungdomsishockeyen med dit barn, mens den varer

Fokuser pd processen o ikke resultatet. Laer dit barn at
gere det somme

Ros dit barns arbejdsindsats i detaljer mere end den
samlede prastation

Veer proakfiv - of involvere sig som frivillig eller trner i
klubben, kan hjzlpe dit barn med ot fé en endnu bedre
ishockeyoplevelse

Hvilken rolle kan jeg spille i mit barns ishackeyudvikling?
Hvordan vil traenerne og holdlederen kommunikere?

Hvilke muligheder er filgngelige for forzldre,
kommende tranere eller frivillige, sasom uddannelse og
lignende?

Hvilken hjzelp er mulig at fa, hvis jeg er akonomisk udfordret?



7. ET PAR OKONOMISKE RAD

Al sport kraever en skonomisk investering og alle omkostninger il ishackeyudstyr kan med planla@gning og sund
fornuft reduceres betydeligt. Mange of klubberne stiller sig her til radighed og filbyder en raekke muligheder,
siledes at det at g til ishockey er for alle barn. Det vil altid vere din lokale klub, du skal henvende dig fil, hvis du
har spargsmdl eller bekymringer i forhold fil akonomien. De lokale klubber sidder inde med en stor viden, erfaring
og netvaerk, som kan hjzlpe med at minimere udgifterne.

Husk pd at brugt udstyr kan vaere en mide at reducere udgifterne pd, iser i e yngre rakker. De yngste barn ndr
ikke ut slide et st udstyr op, far de er vokset ud of det. Udstyret razkker lzngere og kan nemt bruges eller gd i arv
fil et eller o barn. Det er dog vigtigt at vaere opmaerksom pd, om udstyret stadigvaek er sikkerhedsmapssigt
forsvarligt og passer. Her er det vigtigt ikke at lade sig friste til of valge udstyr, der er for stort. Det vil blandt andet
hamme dit barns praestation og hegrznse hevagelsesfriheden. Her er et par gode rid:

@  Derfindes lokale og online butikker, der filbyder nyt @@ Ve@r proakiiv. Sparg ind il hvordan din lokale

og brugt udstyr. Sammenlign dem for at finde de Klub omsztter dit barns kontingent, sparg
bedste filbud hvordan pengene bliver fordelt i forhold til

istid, administration og rejser

@  Ishockeyudstyr kan vare en god fedselsdags- eller
julegaveide. Passionerede ishockeybarn vil ofte
foretrakke netop udstyr, fremfor andre gaver ved
disse lejligheder

@  Sorg for pé foraldremader f.eks. ved
sasonstart at fa Klarlagt holdets skonomi
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