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Weekendsamling i Herning den 23.-24. november

Lorda ru
10:15 Mgdetid
10.15-10.30 Spillermgde
10.30-11.20 Omklaedning/opvarmning
11.20-11.30 Gennemgang af treening
11.30-12.30 Istreening
12.30-13.00 Frokost medbragt hjemmefra
13.30-15.00 Hvile
15.00-16.30 Spillermgde med video og snack
16.30-17.00 Aftensmad, Danhostel
17.00-17.30 Hvile
17.30-18.20 Omklaedning/opvarmning
18.20-18.30 Oplaeg
18.30.20.00 Kamp
20.00-20.30 Omklaedning
20.30-21.30 Teori samt sandwich
21.30 Godnat
Lorda ru
10:15 Mgdetid
10.15-10.30 Spillermgde
11.00-11.30 Frokost medbragt hjemmefra
11.30-12.35 Omklaedning og opvarmning
12.35-12.45 Gennemgang af treening
12.45-13.45 Istraening
13.45-15.00 Hvile
15.00-16.30 Spillermgde med video og snack
16.30-17.00 Aftensmad, Danhostel
17.00-17.30 Hvile
17.30-18.20 Omklaedning/opvarmning
18.20-18.30 Oplaeg
18.30.20.00 Kamp
20.00-20.30 Omklaedning
20.30-21.30 Teori og sandwich
21.30 Godnat
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Hovedsponsor for Metal Ligaen
og ishockeylandsholdet

Stiftet 27. november 1949 - TEAM DANMARK Eliteforbund - Medlem af Danmarks Idraetsforbund og International Ice Hockey Federation, [IHF



Sondag (alle

06.45-07.15
07.15-07.00
07.00-08.05
08.05-08.15
08.00-09.00
09.00-10.45
10.45-11.15
11.15-12.05
12.05-12.15
12.15-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00

Morgenmad Danhostel

Tjek ud af Danhostel
Omklaedning/opvarmning
Gennemgang af treening
Istreening

Spiller/video mgde og snack
Frokost, Danhostel
Omklaedning og opvarmning
Oplaeg til kamp

Kamp
Omklaedning/nedvarmning
Afslutning samt sandwich



