Vajens Gymnastik- i & ldretsefterskole

Pa Vojens Gymnastik- & Idraetsefterskole (VGIE) kan du dyrke ishockey pa hgjt plan samtidig med, du far den

Vojens Gymnastik- & Idraetsefterskole

fulde efterskoleoplevelse. Feellesskaber, naerveer, boglig kompetent undervisning, pligter og masser af idraet

gar hand i hand i en afvekslende og spaendende hverdag.

Undervisning i ishockey

Vojens Ishockeyklub star for din treening, og du traener sammen med klubbens hold. Om du traener pa U17
eller U20 afhaenger af dit niveau. De dygtigste spillere tilbydes ogsa traening med 1. divisionsholdet. Det er
ogsa disse hold, du spiller kampe med.

Til morgentraeningen er kun ishockeylinjen pa isen. Vi fokuserer pa din individuelle traening og gar i dybden
med dine tekniske feerdigheder. Du har flere fysiske traeningspas i lgbet af ugen.

Pa ishockeylinjen udvikler du dine kompetencer som ishockeyspiller, og vi traener skgjtelgb, stok-teknik og
din rolle som holdspiller.

Du kan deltage i talent- og landsholdssamlinger, hvis dit niveau er hgjt nok.

Linjetur
Hvert ar tager ishockeylinjen pa linjetur. Vi tager til en europaeisk destination, og du far en anderledes ishock-

eyoplevelse, nar du sammen med dine holdkammerater spiller i et andet land.

Hvem mgder du pa ishockeylinjen?
Til undervisningen er VIK’s professionelle traenere klar til at styrke dine feerdigheder som ishockeyspiller. |

hverdagen har vi pa ishockeylinjen en koordinator, som styrer alt det praktiske.

Laes mere pa vores hjemmeside www.vgie.dk — eller ring/skriv til os og fa en snak om mulighederne.
Vojens Gymnastik- & Idrzaetsefterskole

Ungdomsskolevej 8,

6500 Vojens
Mail: vgie@vgie.dk

TIf.: 745411 29
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