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Kurser i ssesonen 2018/2019

Herunder finder du saesonens planlagte kurser:

BU1 kursus Vest for Storebeelt d. 2.-3. februar 2019 - sidste tilmeldingsfrist er d. 18. januar 2018.
Prisen for dette kursus er 1000,00 kr. + evt. overnatning.

BU1 kurset er en del af vores nye E-learnings koncept, derfor er det kun pa to dage, da mange af
modulerne skal tages hjemmefra. Derfor er det vigtigt at tilmeldingsfristen bliver overholdt.

BU2 kursus d. 25.-27. januar 2019 - sidste tilmeldingsfrist er d. 11. januar 2019. Prisen for dette kursus
er 2000,00 kr. + evt. overnatning.

Klubber, der er interesseret i at afholde dette, kan kontakte Dorthe Nghr pa dnr@ishockey.dk

Malmand 1 kursus — dato falger. Prisen for dette kursus er 1000,00 kr.

Klubber, der er interesseret i at afholde dette kursus, kan kontakte Dorthe Nohr pa dnr@ishockey.dk

Treeningsleere A og Treeningsleere B afholdes i juni 2019.

Kurserne er med danske instruktarer.

Klubber, der er interesseret i bestemte kurser, kan kontakte Dorthe Nghr pa dnr@ishockey.dk for at
hgre om muligheder

Klik videre herunder og lees om DIU’s kurser.
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Kurser:

Klik videre herunder for at veelge det kursus du er interesseret i.

7 Grundkursus

7 Trezeningslzere A

7~ Treeningsleere B

7~ Malmandskursus 1

7~ B/U 1 Kursus

77 B/U 2 Kursus

7~ Begynderdommerkursus

ﬂ Forstehjaelpskursus for treenere, ledere, foraeldre

7 Overbygning til begynderdommerkurset

7 Kursus for bokspersonalet

7~ Holdlederkursus for U7, U9 og U11

7~ Forzldremode for U7, U9 og U11 foraeldre



Grundkursus

Kurset henvender sig til alle ledere i klubben samt til  ['® “7'“\"' Y s

interesserede foraeldre. Kurset er normeret til én

dag.

Formal

Formalet med Grundkursus er

— at give samtlige deltagere (ledere, traenere og
foraeldre) et grundleeggende kendskab til ishockey og de veerdier, der geelder i ishockey, og

— at engagere deltagerne, sa de far lyst til at fortseette ledergerningen,

Dette er det farste kursus i ishockeyuddannelsen. For at kunne ga videre til andre uddannelser skal
man have bestaet grundkurset.

Kursusprisen er 1000,00 kr. pr. deltager. Dette daekker forplejning, instrukterer og kursusmateriale.

Grundkurset er en del af vores nye E-learnings koncept, derfor er det kun pa en dag, da mange af

modulerne skal tages hjemmefra. Derfor er det vigtigt at tiimeldingsfristen bliver overholdt.



Treeningsleere A

Kurset er et fortsaettelseskursus efter Grundkurset og henvender sig til treenere, som traener bgrne- og

ungdomshold op til U16 inkl., og som gerne vil have viden om:

o Ledelse

e Saesonplanlaegning

e Off ice treening

e Kost- og erneeringsleere
e Anatomi og fysiologi

e Barns udvikling

e Skadesbehandling

Kursusprisen per deltager er 2800 kr. Dette daekker forplejning, instrukterer og kursusmateriale.

Kurset er forlgberen for Traeningsleere B, som henvender sig til traenere af junior- og seniorhold.



Treeningsleere B

Kurset er efterfglgeren til Traeningsleere A, som man skal have gennemgaet for at tage Treeningsleere

B. Kurset indeholder emner som:

Rarlighed

e Koordination

e Hurtighed

o Styrke

e Udholdenhed

o Komplex traening
e Beveegelsesleere

e Tester

Kursusprisen per deltager er 2800 kr. Dette daekker forplejning, instrukterer og kursusmateriale.



Malmandskursus 1
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Forkundskaber

Deltagerne skal have gennemgaet Grundkursus.

Formal

At give deltagerne grundlaeggende kundskaber i malmandsspillet og i treeningsmetoderne

o daekke malet
« forflytte sig i malet, og

« malmandens ageren

Kursusprisen er 1000,00 kr. pr. deltager. Dette daekker forplejning, instrukterer og kursusmateriale.



B/U 1 Kursus

Kurset henvender sig til dem, der skal lede og treene
berne- og ungdomshold op til U15 inkl. Kurset er pa

to dage.

Forkundskaber

Kurset er for traenere, der minimum har veeret pa et

Grundkursus senest i seesonen 2009-2010.
Treenere, der har deltaget i Grundkurset efter seesonen 2009-2010, vil blive tilbudt kurset senere.
Skulle der veere ledige pladser pa kurset, vil de blive tilbudt treenere, som har veeret pa Grundkurset i

indevaerende saeson.

Formal

Formalet med B/U 1 er

o at give deltagerne basiskundskaber i ishockeyspillet,
o at give deltagerne paedagogiske veerktojer, og

« atleere deltagerne, hvordan de skal lede bgrn og unge.

Kurset skal stimulere deltageren til at udbygge sin viden og styrke sit engagement, sa han kan udvikles
som ishockeytraener og -leder. Endvidere skal kurset fa deltageren til at reflektere over sin rolle som

leder og give ham veerktgjer og metoder til at udvikle sig i denne funktion.

Kursusprisen er 1000,00 kr. pr. deltager. Dette daekker forplejning, instrukterer og kursusmateriale.



B/U 2 Kursus

Kurset henvender sig til dem, der skal lede og treene
berne- og ungdomshold op til U17 inkl. Kurset er pa

tre hele dage.

Forkundskaber
Deltagerne skal have bestaet Grundkursus samt

B/U 1.

Formal
B/U 2 kurset sigter pa at give deltagerne basiskundskaber i planleegning, individuel traening,
ishockeyspillet, og hvordan man formidler denne viden, samt de grundlaeggende kundskaber i,

hvordan de skal lede bgrn og unge.

Kurset skal ligesom B/U 1 kurset stimulere deltageren til at udbygge sin viden og styrke sit

engagement, sa han kan udvikles som ishockeytraener og -leder.

Endvidere skal kurset fa deltageren til at reflektere over sin rolle som leder og give ham veerktgjer og

metoder til at udvikle sig i denne funktion.



Begynderdommerkursus

Henvender sig til spillere, foraeldre og ledere som
dgmmer i de turneringer, som ikke bliver pasat

automatisk fra DIU’s kontor.

Formal

Grundprincipperne i dommergerningen. Kort

gennemgang af de vaesentlige regler. Teoretisk

gennemgang af 2-dommerprincippet.

Kurset er gratis og bestilles ved henvendelse til Dorthe Ngohr pa dnr@ishockey.dk
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Overbygning til begynderdommerkurset

Henvender sig til spillere, foraeldre og ledere som
har veeret pa begynderdommerkurset, men som
gnsker at blive opdateret pa reglerne, samt at blive

instrueret i praktiske gvelser pa isen.

Kurset er gratis og bestilles ved henvendelse til

Dorthe Nghr pa dnr@ishockey.dk



mailto:dnr@ishockey.dk

Forstehjeelpskursus for traenere, ledere, foraeldre

Kurset henvender sig til treenere, ledere, foreeldre og
flere, der har med bgrn og unge at gore i forbindelse

med ishockeysporten. Kurset har en varighed af 4 timer.

Formal

At give treenere, ledere og foraeldre en basisviden

Forstehjaelp

indenfor de skader, der muligvis kan komme i

forbindelse med sporten, og hvordan disse handteres.
Pa kurset vil der blive gennemgaet:

o Foarstehjeelpens fire hovedpunkter

e Vurdering af tilskadekommen

o Blokerede luftveje

e Stabilt sideleje

e Hjertelungeredning

e Skader pa bevaegeapparatet (knee, kraveben, nakke-/rygsmerter, handled, m.m.)

o Forstehjeelp til hjernerystelse

Kursusprisen er 300 kr. pr. deltager

Kurset skal have mindst 10 deltagere for at gennemfgres, men ma ikke overskride 20 deltagere. Kontakt

Christina Benn pa cbe@ishockey.dk for at koordinere dato.

Vi opfordrer til, at klubber evt. gar sammen for at have et minimum pa 10 deltagere.
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Kursus for bokspersonalet

Pa kurset gennemgas reglerne for, hvad en speaker
ma og skal sige, hvad han/hun ikke ma sige,

udvisningssituationer, og meget mere.

Kurset er for bokspersonalet i alle raekker og har

folgende hovedindhold:

Procedurebeskrivelser fgr — under — efter

kampen
» Registrering af udvisninger pa uret
o Udlignende og forsinkede straffe
o Gennemgang af online-rapporteringen

e Spergsmal og svar.

Kurset er gratis og bestilles ved henvendelse til Dorthe Nghr pa dnr@ishockey.dk



Holdlederkursus for U7, U9 og U11

Den typiske baggrund for at veere holdleder er, at
man har et barn pa holdet. Herudover har
holdledere vidt forskellige baggrunde for at udfere
jobbet. Holdlederarbejdet er vigtigt for seesonens
forlgb, ikke mindst for foraeldre, treenere og isaer

spillere. Vi har sammensat et kursus pa i alt fire

timer over to aftener, hvor du herefter har faet

afklaret en masse sporgsmal og er "kleedt pa” til seesonens udfordringer.

Formal
Formalet med Holdlederkurset er at fa en basisviden om dansk ishockey, lidt historik og baggrund for,

at jeres klub og gvrige klubber traener efter ATK-principperne.

Kurset vil samtidig give dig en god viden omkring regler og rettigheder, nar du — som holdleder — er pa

udebane, og hvor modstanderholdet maske agerer anderledes, end man ger i din klub.

Forste aften Program — del 1:

Velkomst og preesentation

« Uddannelsestrin og struktur i dansk ishockey organisation (unions- & landshold)
o “Den danske stil’- indhold og struktur
o Tekniske basisfeerdigheder — teori

e Love & Turneringsbestemmelser

Anden aften Program — del 2:

« Fair Play og respekt
o Foreeldrerollen

o Smaspil/spil pa tveers — teori



o Padagogik og lederskab
o Barns udvikling

o Udstyr & "Best Practice”

Der serveres en sandwich samt kaffe & te under kurset.

Tilmelding

Er det noget for Jer at afholde et Holdlederkursus sa kontakt Dorthe Nghr pa dnr@ishockey.dk



Foraeldremoade for U7, U9 og U11 foraeldre

Der spilles bade LOVE-cups og turneringskampe
weekend efter weekend, sa vi stopper derfor lige op,
og tager pulsen pa foraeldre og deres indtryk efter
saesonens fgrste maneder. Forméalet med
foraeldremaderne er at give relevant

foraeldreinformation. Programmet varer 35-40

minutter plus tid til spergsmal, og magderne placeres

sa de passer med bgrnenes treening den pageeldende aften.

Tidspunkt

Tilpasses de enkelte klubber og gerne sa det passer med U7-, U9- eller U11-traeningen i klubben.
Der serveres en kop kaffe & te under kurset.

Tilmelding

Er | interesseret i at afholde dette Foraeldrekursus, sa kontakt Dorthe Nghr pa dnr@ishockey.dk



