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Hej spillere,

Sa er tiden inde til den forste samling 1 2017 for U17 @st unionsholdet sa&eson 2016/17. Samlingen
afvikles 1 Horsholm/Rungsted lerdag 14. januar 2017.

Til denne samling meder alle kl. 09.30.

Se programmet, findes nedanfor.

Spillerne skal medbringe folgende: Fuldt ishockeyudstyr, 2 stave, drikkedunk, sko og tej til
udenders fysisk aktivitet, samt madpakke/snacks og drikke. NB! husk nyslebne skajter.

Der er vigtigt at spillerne har en sund og fornuftig madpakke/snacks med hjemmefra.

Afbud skal ske hurtigst muligt og senest fredag d. 13/01 inden k1. 12.00 til Mikael Hammarstom

tif: +46 70 2725597.
micke@careofsport.se

Vi ser frem til en speendende og udbytterig dag.
Sportslig hilsen

Mikael & Denis

Programmet for dagen ser saledes ud:

09.30 Ankomst / Medetid / Briefing

10.00 Opvarmning

10.45-12.00 Istrening 1 (Teknik / Spelmoment)

12.30 Snacks/Briefing

13.00 Opvarmning

13.45-15.00 Istreening 2 (Teknik Defense/Forwards & kamp)
15.30 Evaluering/afslutning
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