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LARDAG SONDAG
U15 vest U15 ost Gruppe 1 Gruppe 2
Istreening I[ronman 3
08.00-09.15 [ronman 3
Neerkamp
Check in 9.45 Ironman 3 Istreening
Checkin Ironman 3 09.30-10.45
Istraening Ironman 1 Frokost Neerkamp
10.45-12.00 Ironman 1 10.45-11.15 Frokost
Snack 11.15-11.45
Ironman 1 Istreening
Ironman 1 12.15-13.30
Frokost I
Teori 1 Frokost
Frugt Teori 1 Teori 2 Teori 2
Frugt Hjemrejse
Husk sandwich til hjemrejse Husk sandwich til hjemrejse
Middag 17.45
Middag 18.15
Ironman 2
Ironman 2 Ironman 2
Ironman 2
Snack Snack
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