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Odense d. 30. nov. 2016

Hej alle

Hermed indkaldelse til arets 4. U15 vest unionssamling. Vi mgdes i Herning lgrdag d. 17. december
2016. (Holdliste kommer seerskilt)

Sa er vi kommet til sidste samling inden jul og har reduceret truppen en smule. Det betyder, at vi
ikke laengere er 2 grupper men blot én gruppe hele dagen. Vi haber i alle er klar til en super god

dag i Herning med hgjt humer og rigtig hockeyindstilling.

Husk at medbringe fglgende til samlingen:
Komplet ishockeyudstyr, 2 stave, drikkedunk, sko, opvarmningstgj samt mellemmaltider.

OBS. Er der skader, astma, mad allergi eller lignende, sa skal vi have besked herom snarest muligt.
Spillere/klubber sgrger selv for transport til samling.

Dagens Program — feelles for alle:

KI. 10.00 Mgdetid og velkomst

KI. 10.15 Opvarmning og efterfglgende omklzaedning til ispas 1
KI.11.15-12.15 Ispas 1

KI. 12.25 Udstraekning

KI.12.45-13.15 Frokost (kr. 70,- afregnes med holdleder Lars Braandgaard)
KI. 13.40 Opvarmning og efterfglgende omklaedning til ispas 2

KI. 14.15-15.30 Ispas 2

KI. 15.40 Udstraekning

KI. 16.00 Afslutning og evaluering pa samlingen og tak for i dag.

(Forbehold for evt. @endringer)
Er der spgrgsmal eller info fra klubben / klubtraeneren, er | altid velkommen til at stille disse pr.
telefon, email eller direkte pa samlingerne.

Klubberne bedes - som altid - informere spillerne omkring denne indkaldelse, tak.

Evt. afbud skrives/ringes til en af nedenstaende senest onsdag den 14. december 2016.

Treener Emil Mgller (mob: 28251024), Traener Sgren Vesterg Kristensen (mob: 21809773) Traener
Bjarne Blom (mob: 51287673), Treener Anders Holst (61709958, ah@oik.dk)
Holdleder Lars Breendgaard (email: lab@vistisenlunde.dk)
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