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	25. januar 2016


 

Hermed følger informationer vedr. U15 breddesamlingen i Vojens d. 30.-31. januar 2016. 

 

Mødetid ved SE Arena i Vojens for jyderne er lørdag d. 30/1 2016 kl. 09.45.
 

Mødetid for sjællænderne er lørdag d. 30/1 2016 kl. 05.45 ved Gentofte Stadion – med afgang kl. 06.00.

Afgang søndag d. 31/1 2016 fra Vojens er omkring kl. 15.00.
 
Overnatning er på skole, hvilket betyder, at spillerne selv skal medbringe sove-grej.

Der skal selvfølgelig medbringes hockeygrej, off-ice grej samt personlige ting, som man plejer.
Egenbetaling er denne gang for hver enkel spiller – 250 kr.

Dette betales kontant ved ankomst i Vojens eller ved bussen på Sjælland.

Man skal som spiller kunne deltage i alle fysiske test under samlingen, for at kunne deltage, med mindre andet er aftalt med trænerne.

Jævnført programmet er der mad under samlingen. Det er altid en god ide at have et lille mellemmåltid med fx nogen figenstænger, nødder eller noget kakao. Energidrik må ikke drikkes under samlingen eller på busturen.

Evt. afbud hurtigst muligt til cheftræneren på unionsholdet man er tilknyttet.

Vel mødt!
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