Hej spillere,

Så er tiden inde til den første samling for U17 Øst unionsholdet sæson 2015/16. DIN klub har indstillet dig til samlingen, der afvikles i Gentofte lørdag 31. oktober 2015.

Til denne samling møder alle kl. 09.30

Se programmet findes nedenfor.

Spillerne skal medbringe følgende: Fuldt ishockeyudstyr, 2 stave, drikkedunk, sko og tøj til udendørs fysisk aktivitet, samt mad og drikke til frokost.

Der er vigtigt at spillerne har en sund og fornuftig madpakke med hjemmefra.

Eventuelle afbud skal ske hurtigst muligt til undertegnede, senest torsdag d. 29/10 tlf: +46 70 2725597

Med venlig hilsen

Mikael Hammarström

Programmet før dagen ser således ud:
09.30 Ankomst / Mødetid / Briefing

10.50-12.05 Istræning 1 (Teknik / Spelmoment) 

13.00 Frokost / Teori

14.15 Fys / Boldspil

15.45-17.00 Istræning 2 (Teknik Defense/Forwards & kamp)

Evaluering / Afslutning

Spillerliste
G -  Casper Marott - Hvidovre

G - Mikkel Raun Tromberg - Amager

G - William Rørth - Rødovre

G - Oliver Plain - Rungsted

D - Lasse Carlsen - Rødovre

D - Mads Elmer Søndegaard - Gentofte

D - Mads Bondo - Herlev

D - Pierre Lynne - Herlev

D - Christian Dan Pedersen - Rungsted

D - Noah Samsøe - Rungsted

D - Mikkel Hansen - Hvidovre

F - Oliver Reuter - Rødovre

F - Lucas Andersen - Rødovre

F - Jens Grønbech Petersen - Rødovre

F - Rasmus Juul Svenningsen - Gentofte

F - Castor Rach - Gentofte

F - Jeppe Fischer - Gentofte

F - Magnus Kamp-Larsen - Gentofte

F - Kasper Melberg - Herlev

F - Anders Mortensen - Herlev

F - Emil Hecht - Rungsted

F - Martin Thomsen - Hvidovre

F - Emil Obling - Hvidovre

F - Sebastian Zacher - Amager

