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Vojens d. 24. okt. 2015

Hej

Hermed indkaldelse til årets sidste U16 vest landholdssamling. Vi mødes lør. d. 31. Okt. i Fr. Havn.

Der er således kun elitesamlingen i uge 45, og en U16 landsholdsturnering tilbage før jul/nytår.
Vi har igen udtaget ca. 5 kæder til denne samling. Evt. spillere, der ikke er udtaget til denne samling har fået telefonisk besked! Vi vil efter samlingen kalde alle spillere ind til en kort evaluering, hvor de får at vide om de er udtaget til elitesamlingen ugen efter i Herning.
Vi vil arbejde videre med defensiv zone, samt lidt mere omkring styrspil og udspil.
Vi ser nogle taktiske mangler i spillet i egen zone, hvor der både er problemer med placering/roller og hvordan man arbejder sammen som 5-blok i det defensive spil, når modstanderen f.eks. har pucken og fastholder et angreb. Desuden er mand mod mand spillet foran begge mål noget der skal arbejdes meget på. Så dette bedes I klubtrænere gerne tale endnu mere med spillerne om.
Spillerne skal medbringe følgende til samlingen: 
Fuld ishockeyudstyr, 2 stave, drikkedunk, sko, LANG- ærmet/benet træn. tøj, samt evt. mellemmåltider.

OBS. Er der skader, astma, mad allergi eller lignende skal vi have besked herom snarest muligt!

Dagens Program:

Kl. 11.30 

Mødetid (Fr. Havn Isstadion)

Kl. 12.15 – 13.30  
Is træning 1.

Kl. 14.00

Frokost- HUSK Kr.  60,-  Til frokost.


Teori

Kl. 15.30 - 16.45
Is træning / Intern kamp for alle.

17.00 

Evaluering på samlingen – og individuelle samtaler.

Tak for i dag.(Forbehold for evt. ændringer)

OBS.
Der kan også tilkøbes aftensmad, hvis man er interesseret. Koster kr. 65,- / pers.


Dette er 100% frivilligt! Tilmelding skal ske til undertegnede senest ons. 28. okt.

Er der spørgsmål eller info, fra klubben/klubtræneren, er I alle velkommen til at kontakte os!

Klubberne bedes - som altid - informere spillerne omkring denne indkaldelse, tak.

Evt. afbud sendes/ringes til undertegnede senest onsdag d. [image: image3.jpg]Park Allé 289 P
DK-2605 Brgndby
www.ishockey.dk
www.metalligaen.dk
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Phone +45 7025 2605



28. okt.
Med venlig hilsen

Jan Jensen – DIU U16
Tlf.: 21 26 49 04 – mail: jj@hockeychamp.dk 
Udtagne spillere:

	DIU U16 - Vest. - 2015-16
	4. samling 31.10.15

	
	
	

	Pos.
	Navn.
	Klub

	G
	Kevin Frydkjær
	FIK

	G
	Thobias Petersen
	Vojens

	G
	Malte Jansen
	Herning

	G
	Mads Søgaard
	Aab

	 
	 
	 

	D
	Jonas Wilquin
	Aab

	D
	Frederik Maix
	Aab

	D
	Joachim Jensen
	FIK

	D
	Mikkel Bredvig
	Herning

	D
	Tino Sørensen
	Herning

	D
	Laurits Pedersen
	Herning

	D
	Christopher Kamph
	OIK

	D
	Jonas Krogsgaard
	Esbjerg

	D
	Frederik Benjaminsen
	Esbjerg

	D
	Gustav Dichow-Nissen
	Vojens

	D
	Marco Petersen
	Vojens

	 
	 
	 

	F
	Alexander Bobko
	Aab

	F
	Christoffer Åkeson
	Aab

	F
	Mats Haurum
	Aab

	F
	Jonas Jacobsen
	Aab

	F
	Mikkel Bertelsen
	FIK

	F
	Jeppe Andersen
	FIK

	F
	August Munk Christensen
	FIK

	F
	Emil Bredvig
	Herning

	F
	Christian Jess
	OIK

	F
	Mikkel Kej Nielsen
	OIK

	F
	Andreas Kleist
	Esbjerg

	F
	Oliver Kjær
	Esbjerg

	F
	Oskar Boel
	Esbjerg

	F
	Mads Stephansen
	Vojens

	F
	Rasmus Simonsen
	Vojens
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